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Los sídromes mielodisplásicos (SMD) son un grupo heterogeneo de trastornos 
hematopoyéticos clonales caracterizados por citopenias, hipercelularidad medular, y 
mayor riesgo de transformación a leucemias agudas. Los SMD pueden transformarse en 
leucemia mieloide aguda. La transformación a leucemia linfoblástica aguda (LLA) es raro. 
Conocemos solo 38 casos reportados previamente.  
Nosotros reportamos caso de paciente mujer de 74 años con pancitopenia transitoria 
persistiendo luego solo anemia macrocítica cuyo estudio evidenció SMD con fibrosis (2 
biopsias de médula ósea). Dieciocho meses después de diagnóstico inicial, progresa a LLA 
pro-T. Además se realizó estudio citogenético que mostró Pseudoploidia con deleción 
intersticial en el brazo q de un cromosoma 5 (46,XX, del (5) (q13q33)).  
El SMD con deleción aislada en el brazo largo del cromosoma 5 (síndrome 5q-) es un 
subtipo de SMD con un curso indolente que raramente se transforma a leucemia aguda. 
Por otro lado, la deleción del brazo largo del cromosoma 5 se ha reportado en casos de 
LLA de novo. Previamente se habían reportado solo dos casos de síndrome 5q- con 
transformación a LLA (ambos usando Lenalidomida y adquiriendo alteraciones 
citogenéticas secundarias, a diferencia de nuestro caso). Si bien no disponemos del 
cariotipo al diagnóstico y la presentación y evolución hasta el diagnóstico de LLA son 
compatibles con síndrome 5q. 
 
 
 


