ANEXO N° 1: GUIA CRITERIOS SELECCION DONANTES
DE SANGRE

Este documento detalla los criterios actualizados de seleccion de los donantes de sangre
que han sido elaborados por la CNST. Como antecedentes para su realizacion se
revisaron estandares de la AABB, Consejo de Europa y documento de la OPS denominado
“Elegibilidad para la donacion de sangre”, Washington DC, OPS 2009.Esta guia es un
instrumento de base para la construcciéon de la encuesta que se debe emplear en la
entrevista de donantes y por lo mismo puede ser utilizado como material de consulta.- La
primera columna detalla la condicion clinica, motivo o conducta a evaluar. La segunda
columna sefiala otro criterio como busqueda de la condicién.« La tercera columna
detalla la decision a tomar, ya sea de aceptacion o algun tipo de rechazo (temporal o
permanente).e La cuarta columna orienta a otras condiciones que se pueden revisar

asociadas a la primera columna.
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Embarazo
Aborto
Infertilidad
Absceso infeccién
aguda
Absceso dental Infeccién
aguda
Absceso peri L
amigdaliano Infeccion
aguda
OBLIGATORIO : no debe donar si - Transfusién
- todavia no se ha recuperado - Neurocirugia
- esta todavia en estudio - Cirugia
- tiene un yeso - Tétano,vacuna
Acci INFORMACION ADICIONAL.: una herida o erosion constituyen
ccidente ) ) . . .
un riesgo de introduccién de bacterias en el torrente sanguineo.
La presencia de bacterias en la sangre o sus componentes es
una amenaza grave para quien los recibe. Esto se debe a que
las bacterias pueden multiplicarse durante el almacenamiento
llegando a niveles peligrosos. Un yeso puede ocultar una herida
0 erosion.
Accidente vascular
cerebral OBLIGATORIO : no debe donar
Acidez Gastritis
Acné
Acitretin

Psoriasis
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Acné

OBLIGATORIO : no debe donar si

- alguna vez ha sido tratado con Etretinato - han transcurrido
menos de 12 meses desde el término del tratamiento con
Acitretin

- han transcurrido menos de 4 meses después de haber recibido
Isotretinoina

- hay infeccién secundaria

A CRITERIO : aceptar
-si recibe terapia tépica, tetraciclina oral, eritromicina,
etinilestradiol

INFORMACION ADICIONAL :

El Etretinato, Acitretin y Isotretinoina pueden causar defectos
congénitos en el feto. Es importante dar tiempo a que la droga
sea eliminada de la sangre del donante. Algunas drogas
demoran mas que otras.

La infeccion secundaria del acné generalmente es evidente, con
enrojecimiento y tumefaccion de las areas afectadas. Esto
constituye un riesgo de que las bacterias entren al torrente
sanguineo. La presencia de bacterias en la sangre es una
amenaza grave para quien recibe los productos preparados a
partir de ella. Esto se debe a que las bacterias pueden
multiplicarse durante el almacenamiento llegando a niveles
peligrosos
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Actividades
peligrosas

OBLIGATORIO : no debe donar si

- debe realizar esta actividad durante el mismo dia

- los donantes deben ser advertidos de los riesgos de un
desmayo tardio y también de que no deben realizar actividades
peligrosas el mismo dia

INFORMACION ADICIONAL: si el donante tiene una reaccion
adversa después de la donacion, realizando una actividad
peligrosa puede provocarse dafio a si mismo o a otros.
Ejemplo de hobbies peligrosos : buceo, paracaidismo,
motociclismo, montafismo, etc

Ejemplos de ocupaciones peligrosas : controlador de trafico
aéreo, chofer de ambulancia, trabajo en andamios, operadores
de grGia o maquinaria pesada, bomberos, conductores de tren o
bus, pilotos de avion, mineros, etc

Acupuntura

OBLIGATORIO : no debe donar si

- la enfermedad subyacente es causal de rechazo

- han transcurrido menos de 12 meses de completar
tratamiento

INFORMACION ADICIONAL :
Las agujas de acupuntura reutilizadas han estado implicadas en
la transmisién de infecciones de una persona a otra.

Frente a cualquier duda de transmision de infeccion, un plazo
de 12 meses permite que la infeccién sea pesquisada por los
tests habituales utilizados por los bancos de sangre.

Addison, enfermedad
de

OBLIGATORIO : no debe donar
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Adenoma de prostata

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 4 semanas desde el término del
tratamiento con Finasteride o 6 meses después de Dutasteride
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Adiccion y abuso de
drogas

OBLIGATORIO : Rechazar si
-Ha usado drogas endovenosas ilegales no prescritas por un
médico. Rechazo permanente.

- si esta bajo el efecto de alcohol o drogas. Puede ser hasta la
préxima sesion o permanente si su comportamiento puede ser
un peligro para el personal u otros donantes.

A CRITERIO : aceptar
- si las drogas inyectables fueron prescritas por su medico
tratante por una condicién que no constituye causal de rechazo

INFORMACION ADICIONAL :

La inyeccién de drogas ha sido vinculada con la transmision de
muchas infecciones, incluyendo la Hepatitis B y el VIH. Puede
que pasen muchos afios antes de la aparicion de la infeccion y
muchos consumidores de drogas no tienen conciencia que
pueden ser transmisores de una infeccién afios después de la
ultima vez que consumieron drogas.

Cualquiera que esté bajo efectos de alcohol y/o drogas que
afecten su razonamiento, no puede dar un consentimiento
informado o comprender completamente por qué se le hacen
ciertas preguntas. Pueden constituir un peligro para si mismos o
los demas.

- Seguridad de la
sangre

Aftas orales o
vaginales
(candidiasis)

OBLIGATORIO : no debe donar si

- no tienen explicacion.

- estan relacionadas con inmunodeficiencia.

- han transcurrido menos de 7 dias de terminado el tratamiento
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Adiccion y
Alcohol, alcoholismo |abuso de
drogas
CRITERIO : aceptar - Asma
- Corticoides
OBLIGATORIO :
Rechazar solo a los individuos con sintomas de alergia
Alergia sistémica severa (rash generalizado o dificultad
respiratoria) en el momento de la donacién.
Asegurarse que los procedimientos no exponen al donante a
sustancias a las que es alérgico (yodo, latex)
Alergia alimentaria Alergia
Amebiasis Infeccion
aguda
Amigdalectomia Cirugia
. . Infeccién
Amigdalitis general
Adiccidén y
Anabélicos abuso de
drogas
Evaluar la razén de la indicacién y dirigirse al casillero - Antiinflamatorios no
correspondiente. esteroidales (AINES)
Analgésicos

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han sido indicados para una enfermedad grave de largo plazo.
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. . Actividades
Andinismo .
peligrosas
OBLIGATORIO : no debe donar si -Transfusion
- el examen de Hto o Hb pre donacién esta bajo valores - Hemoglobina,
aceptados. alteraciones
- esta en estudio o tratamiento. - Hemoglobina,
determinacion
A CRITERIO :
Historia de anemia: aceptar
- si fue por deficiencia de fierro y actualmente no esta en estudio
Anemia y han transcurrido 6 meses o mas desde la finalizacion del

tratamiento y recuperacion de los depositos.
- si se trato de otros tipos de anemia, aceptar o excluir segun
estas Guias o referir a Médico Responsable de Donantes

INFORMACION ADICIONAL

Donar sangre hace descender los niveles de hemoglobina. Para
las personas con historia de anemia puede ser mas dificil
sobreponerse a esta pérdida.
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Accidente
- la enfermedad por la que recibi6 la anestesia es causal de - Dental, tratamiento
rechazo - Endoscopia
- hay riesgo de infeccion - Cirugia
- han pasado menos de 24 horas desde la anestesia - Transfusion
INFORMACION ADICIONAL :
Un tratamiento que requiera cualquier nivel de sedacion debe
ser rechazado por un periodo minimo de 24 horas. Esto es para
Anestesia asegurar que el consentimiento y las respuestas del donante
son validos. Puede ser necesario diferir la donacion por un
periodo mayor debido a la naturaleza del procedimiento o a la
enfermedad subyacente. Los procedimientos que requieren
anestesia local habitualmente requieren periodos mas largos de
rechazo debido a riesgos de infeccion asociados, (cirugia
menor, curaciones, tratamiento dental, etc)
Anestesia general Anestesia
Anestésico local Anestesia
OBLIGATORIO : no debe donar - Enfermedad

Angina de pecho

INFORMACION ADICIONAL :

Una historia de angina significa que el donante tiene
enfermedad coronaria. La extraccion de sangre puede ponerlo
en riesgo de un infarto cardiaco.

cardiovascular
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Enfermedades
- presenta sintomas relacionados con el tratamiento o con la mentales
. enfermedad subyacente - Beta bloqueadores
Ansiedad
A CRITERIO : aceptar
- si se encuentra bien
Ansioliticos Ansiedad
OBLIGATORIO : no debe donar si - Acupuntura
- ha presentados sintomas en relacion al tratamiento
A CRITERIO : aceptar
Anti tabaco, - si el donante esta bien y esta recibiendo reemplazo nicotinico

tratamiento

(parches, spray) o Bupropion

INFORMACION ADICIONAL :

Los tratamientos antitabaco pueden provocar mareos y
nauseas. Al extraer sangre a personas afectadas, esto puede
empeorar.

Antiacidos

OBLIGATORIO : no debe donar si
- esta en estudio
- tiene diagndstico de Ulcera péptica activa

A CRITERIO : aceptar

- si los toma de manera ocasional para acidez. Esto incluye
antagonistas de receptores H2 e inhibidores de bomba de
protones

10
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Infeccion
Antibiéticos general
OBLIGATORIO : no debe donar si - Enfermedad
- esta en tratamiento anticoagulante. cardiovascular
- Trombosis

Anticoagulantes

A CRITERIO: aceptar si el tratamiento termin6 hace mas de 7
dias y se identificé una causa de trombosis venosa profunda
aislada u otra condicién que por si misma no es de exclusion
obligatoria.

INFORMACION ADICIONAL :

El tratamiento anticoagulante hara que el donante tenga mas
posibilidades de presentar sangramiento o hematoma después
de la donacion. El efecto del tratamiento desaparece en unos
dias y a los 7 dias los mecanismos de la coagulacién debieran
estar restablecidos.

Si el donante tiene una enfermedad cardiovascular, la
extraccion de sangre lo puede poner en riesgo de un problema
cardiaco.

Anticonceptivos
(implante, pildora,
inyeccion)

A CRITERIO : aceptar

11
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Epilepsia
- son usados para tratamiento de epilepsia - Enfermedades
mentales
A CRITERIO : aceptar
- si los utiliza para tratar un trastorno bipolar o sindromes de
Anticonvulsivantes dolor crénico y la enfermedad subyacente no es causal de
exclusion
INFORMACION ADICIONAL :
Si una persona que sufre de epilepsia se desmaya después de
la donacién, puede terminar en una crisis epiléptica.
OBLIGATORIO : no debe donar si - Enfermedades
- tiene sintomas de depresion o mania mentales
A CRITERIO : el tratamiento regular no contraindica la donacion
Antidepresivos INFORMACION ADICIONAL :
Las personas que estan depresivas o maniacas no siempre
pueden dar un consentimiento informado valido o comprender
completamente por qué se le hacen ciertas preguntas. Si los
sintomas son controlados por el tratamiento, el donante puede
donar.
- . Hipertension
Antihipertensivos arterial
Antihistaminicos - Alergia

A CRITERIO : aceptar

Antiinflamatorios

- Antiinflamatorios no
esferoidales (AINES)
- Corticoides, terapia

12
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Evaluar la razén de la indicacion y dirigirse al casillero - Medicamentos que
correspondiente. Pueden Afectar la
Funcién Plaquetaria
OBLIGATORIO : no debe donar si
- han sido indicados por una enfermedad grave de largo plazo
incluyendo enfermedad cardiovascular
Antiinflamatorios no - plaquetas: no se pueden preparar plaquetas si el donante ha
esteroidales (AINES) recibido aspirina o piroxicam en los Ultimos 3 dias o ha recibido
otros AINES en las ultimas 48 horas. (ver Medicamentos que
Pueden Afectar la Funcién Plaquetaria)
A CRITERIO : aceptar
- si los recibe por automedicacion y el donante cumple con el
resto de los requisitos
OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 2 semanas de finalizado el
Antimicéticos Infeccién tratamiento
generales general INFORMACION ADICIONAL :
Se ha descrito un posible efecto teratogénico
Antiobesidad, . - Peso
tratamiento A CRITERIO : aceptar
Antivirales Infeccién
general
Antrax Infeccién
aguda

13
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A CRITERIO : aceptar si el donante esta bien, aunque esté
con antibiéticos profilacticos
INFORMACION ADICIONAL :
La infeccién por antrax afecta con mayor frecuencia la piel a
Antrax. exposicién través del contacto con elementos infectados, como piel de
» 6Xp animales. Si se han inhalado esporas no hay evidencias del
paso al torrente sanguineo hasta que la persona ha
desarrollado signos de infeccion. Por esta razén, si es que el
donante se encuentra bien se considera seguro aceptarlo tras
una exposicion, aun si le ha indicado antibioticos profilacticos,
Antrax, vacunacién Vacunas
Apendicectomia Cirugia
. - Enfermedades
Arritmias - esta sintomatico o en etapa de estudio.
EN TODOS LOS OTROS CASOS referir al Médico
Responsable de Donantes
Arteritis temporal OBLIGATORIO : no debe donar
Articulacion, Corticoides

inyeccion

14
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Artritis

- Espondilitis
anquilosante

- Antiinflamatorios no
esteroidales (AINES)
- Osteoartritis

- Psoriasis

- Artriris reumatoide

Artritis psoriatica

OBLIGATORIO : no debe donar

- Psoriasis

Artritis reumatoidea

OBLIGATORIO : no debe donar si

- la enfermedad esta activa y bajo tratamiento con corticoides u
otros

- forma parte de una enfermedad sistémica

A CRITERIO : aceptar
- si es leve y el Unico tratamiento son antiinflamatorios no
esteroidales (AINES)

- Discapacidad

- Antiinflamatorios no
esteroidales (AINES)
- Corticoides

15
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Infecciéon general
- presenta sintomas - Corticoides
- esta tomando corticoides orales o los ha tomado en los ultimos
7 dias
A CRITERIO : aceptar
- si al momento de la donacion esta asintomatico, aun si esta
con tratamiento preventivo
Asma INFORMACION ADICIONAL :
Al realizar una extraccion de sangre a una persona con asma
sintomatica la cantidad de oxigeno circulante descendera y
puede empeorar.
La terapia con corticoides puede enmascarar los signos y
sintomas de una infeccion. La sangre proveniente de un
donante infectado puede ser peligrosa para quien la reciba.
Antiinflamatori
0s no
Aspirina esteroidales
(AINES)
Ataques Epilepsia
Enfermedad

Ataque cardiaco

cardiovascular

Ausencias

Epilepsia

16
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OBLIGATORIO : no debe donar
INFORMACION ADICIONAL :
Los donantes que requieren autocateterizacién pueden tener
Autocateterismo bacteremias tras el procedimiento. Las bacterias en la donacion
pueden llevar a reacciones transfusionales muy graves e incluso
fatales.
OBLIGATORIO : no debe donar si - Transfusién si ha
- el donante ha recibido tratamiento para suprimir la condicion sido tratado con
de autoinmunidad en los ultimos 12 meses inmunoglobulina o
plasmaféresis
Ver si hay un casillero especifico para la enfermedad
INFORMACION ADICIONAL :
Autoinmune Las enfermedades autoinmunes se deben a que el sistema
enfermedad ’ inmune genera respuesta contra sus propios tejidos. Esto
sucede por la presencia de anticuerpos en la sangre (plasma) y
por células inmunes que atacan de manera directa a células
blanco de los érganos afectados.
La transfusion de anticuerpos o el traspaso de células inmunes
en la sangre o tejidos pueden provocar dafos similares en los
pacientes receptores.
AVC (Accidente
Vascular Cerebral) OBLIGATORIO : no debe donar
Medicamentos que Dutasteride

contenga Dutasteride

17
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Babesiosis

Infeccion
cronica

OBLIGATORIO : no debe donar

BCG

OBLIGATORIO : no debe donar si
- el sitio de inoculacion no ha sanado
- han pasado menos de 8 semanas desde la inoculacion

INFORMACION ADICIONAL :

El BCG es una vacuna con bacterias vivas. En 8 semanas, la
infeccion causada por la inoculaciéon deberia estar controlada. Si
la herida no ha sanado es posible que la infecciéon aun esté
presente y existe el riesgo de traspasar BCG u otras infecciones
a receptores de sangre o tejidos.

18
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Beta bloqueadores

OBLIGATORIO : no debe donar si

- han sido indicados por una enfermedad cardiovascular
- han sido indicados para controlar los sintomas de una
enfermedad tiroidea

A CRITERIO : aceptar
- si se usan para enfermedades no cardiovasculares o el
donante tiene una hipertension controlada

INFORMACION ADICIONAL :

Los beta bloqueadores con frecuencia se usan para tratar
enfermedades cardiacas graves como enfermedad coronaria o
arritmias. También pueden usarse para controlar los sintomas
asociados a un tiroides hiperfuncionante. Las personas en estos
casos no deben donar.

También se usan con frecuencia como tratamiento para la
hipertension. Hay evidencias que los donantes tomando beta
bloqueadores no tienen una mayor incidencia de reacciones
adversas relacionadas con la donacion.

Son utilizados también para tratar muchas otras alteraciones
como la jaqueca, el temblor, la ansiedad y el glaucoma. En la
mayoria de los casos esto no deberia impedir la donacion.
Actualmente hay estudios publicados que demuestran que es
seguro extraer sangre a donantes usando beta bloqueadores.

- Ansiedad
- Hipertensién arterial
- Jaqueca

Bilharzia

Infeccion
aguda

Biopsia de mama

Cirugia

19
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Enfermedades
Bipolar, enfermedad |mentales
- Cancer
Bisfosfonato, - Osteoporosis
difosfonato - Paget, enfermedad
osea de
Tiroides,
Bocio enfermedades
Actividades
Bomberos peligrosas
L. Infeccién
Borreliosis
aguda
Botulinica Toxina Terapias
alternativas
OBLIGATORIO : no debe donar hasta 2 afos después de
Botulismo desaparecido el cuadro
won::m.:.my Vacunas
vacunacién
" Infeccién
Bronquitis aguda aguda
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- Infeccién general
OBLIGATORIO : no debe donar si - Corticoides
Bronquitis cronica - presenta ataques regulares de tos y secrecion
- tiene disnea de reposo o a minimos esfuerzos
OBLIGATORIO : no debe donar
INFORMACION ADICIONAL :
Brucelosis .rm brucelosis es una infecciéon om.:w.mam por una cmoﬁm:.m
intracelular que puede ser muy dificil de erradicar. Ha sido
transmitida por transfusion y transplante y es muy dificil
establecer un plazo en el cual la persona se pueda considerar
no infectante.
Actividades
Buceo peligrosas
Enfermedad
By pass cardiovascular
Vesicula,
Calculos biliares enfermedad
Colico renal

Calculos renales
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- Cirugia

Cambio de sexo

A CRITERIO : la evaluacién de la hemoglobina debe hacerse
segun el nuevo género asignado

-Conducta Sexual de
Riesgo

Cancer

OBLIGATORIO : no debe donar

A CRITERIO : aceptar

- si se trata de un Carcinoma Basocelular y completo
tratamiento

- si se trata de Cancer Cérvicouterino in Situ (NIE), completoé
tratamiento y los PAP de control no muestran células anormales
en el Ultimo afno

INFORMACION ADICIONAL. :

Muchas enfermedades malignas se diseminan a través del
torrente sanguineo. Igualmente algunos virus que se diseminan
por la sangre pueden causar enfermedades malignas. Por esta
razon se considera mas seguro no aceptar sangre de personas
que han tenido un cancer.

Debido a que el Carcinoma Basocelular no se disemina a través
de la sangre, las personas tratadas exitosamente pueden donar.
Por definicion, el Cancer Cérvicouterino in Situ no se ha
extendido mas alla del cuello uterino. Las mujeres tratadas
exitosamente pueden donar.

- Carcinoma
Basocelular

- Cancer
Cérvicouterino in Situ
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OBLIGATORIO : no debe donar si
- esta en estudio o tratamiento
Cancer
cervicouterino, in situ A CRITERIO: aceptar si el estudio y tratamiento han concluido.
Aceptar si esta con PAP periodicos de control y no estan
alterados
Cancer de piel Cancer

Candida

Aftas orales o
vaginales

Carcinoma
basocelular

OBLIGATORIO : no debe donar si
- esta en tratamiento
- tiene una herida aun no curada

INFORMACION ADICIONAL :

Aun cuando el Carcinoma Basocelular es un tipo de cancer,
solo se disemina de manera local. Al no diseminarse por el
torrente sanguineo no-constituye un riesgo para los receptores
de sangre o tejidos.

Una herida abierta es un riesgo de ingreso de bacterias a la
sangre. Las bacterias son una seria amenaza para cualquiera
que reciba la sangre, componentes o tejidos. Esto es porque las
bacterias se pueden reproducir durante el almacenamiento
hasta niveles peligrosos.

Cardiomiopatia

OBLIGATORIO : no debe donar
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A CRITERIO : aceptar
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- Jaqueca

Cefalea recurrente

OBLIGATORIO : no debe donar si
- no ha sido estudiada

A CRITERIO : aceptar
- si ha sido estudiada y el diagnéstico no contraindica la
donacién

Ceguera

Discapacidad

Celiaca, enfermedad

A CRITERIO : aceptar

Infeccién
Celulitis general
Cesarea Embarazo
Chagas, enfermedad ﬁmﬂmm_mo: OBLIGATORIO : no debe donar
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DEFINICION : las areas Riesgo de Enfermedades segun Riesgo de

Chikungunya, virus

Ubicacién Geogréfica

OBLIGATORIO : no debe donar si

- ha retornado hace menos de 6 meses de una zona endémica y
se le diagnostico la enfermedad o ha presentado sintomas
sugerentes

- han pasado menos de 4 semanas del retorno de zona
endémica

A CRITERIO : aceptar todos los donantes después de 6 meses
del retorno de area endémica, si no hay sintomas o evidencias
de infeccién

INFORMACION ADICIONAL. :

El virus Chikungunya es un alfavirus que puede causar un
amplio rango de enfermedades, desde un cuadro asintomatico
hasta la muerte. Lo mas frecuente es que cause artritis (rodilla,
tobillo, y pequefias articulaciones de las extremidades), fiebre y
rash maculopapular.

Esta ampliamente diseminado, pero ha alcanzado niveles de
epidemia en la India e islas del Océano Indico desde el 2005.
Se sabe que se disemina por la sangre, por lo que en teoria se
podria transmitir por transfusién o transplante de tejidos y
organos de personas asintomaticas. Se disemina por los
mismos mosquitos que el dengue.

Como el problema varia tanto en relacion con la geografia como
la época del aio, no se puede establecer un area de la cual los
donantes deban ser rechazados y fechas de actividad de la
enfermedad.

Enfermedades segun
Ubicacién Geografica
- Malaria

- Infeccién tropical
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Actividades

Chofer peligrosas

Christmas, Coagulacion,

enfermedad trastornos

Cirrosis OBLIGATORIO : no debe donar - Adiccion y abuso de

dogas
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Cirugia

DEFINICION:

Cirugia mayor : Todo procedimiento quirdrgico que requiere
una estadia hospitalaria de mas de 5 dias

OBLIGATORIO : no debe donar si

- la cirugia se debi6 a un cancer

- no han sanado todas las heridas

- hay cualquier infeccion

- no se ha restablecido la movilidad normal

- han transcurrido menos de 12 meses de una cirugia mayor

- han transcurrido menos de 7 dias de cualquier otra cirugia

- si requiere tratamiento post operatorio o atencion hospitalaria
regular

A CRITERIO : aceptar

- si se debié a un cancer cervicouterino in situ o carcinoma
basocelular y cumple todos los otros requisitos para donar

INFORMACION ADICIONAL :

La cirugia puede causar una pérdida importante de sangre. Es
importante que los donantes que van a ser operados no sean
puestos en riesgo de anemia por baja de sus depésitos de fierro
al someterlos a una donacién previa a su cirugia. A menos que
sea improbable que la cirugia provoque una pérdida
considerable de sangre, la donaciéon debe ser diferida hasta
después de planificada Ia cirugia. Esto disminuira la posibilidad
de ser transfundido, lo que le impediria seguir siendo donante
de sangre. También es importante no dificultar la recuperacion
del donante. Esto implica esperar hasta que esté
completamente recuperado antes de volver a donar.

La cirugia puede poner al donante en riesgo de infeccion ya sea
por las heridas o por riesgo de infeccion desde el personal o de
equipos infectados. Aunque estos riesgos son muy bajos es
importante esperar el tiempo suficiente para que los riesgo
hayan desaparecido o hasta que los examenes realizados por
el Centro de Sangre puedan pesquisar cualquier infeccion que
pueda haber sido transmitida al donante a través de la Cirugia.

- Anestesia

- Cancer
cervicouterino in situ
- Cancer basoceluar
- Endoscopia

- Neurocirugia

- Receptores de
organos o tejidos

- Transfusion

- Xenotransplante
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OBLIGATORIO : no debe donar - Enfermedad
cardiovascular
A CRITERIO: derivar a Médico Responsable de Donantes si se |- Endocarditis
traté de una cardiopatia congénita, no tiene incapacidad bacteriana subaguda
residual, no requiere antibioticos preventivos, y no esta excluido |- Cirugia

Cirugia cardiaca

por transfusién.

INFORMACION ADICIONAL :

En los individuos que han sido sometidos a una cirugia
cardiaca, salvo las cardiopatias congénitas, extraer un volumen
importante de sangre puede ser peligroso. Los donantes que
han sido sometidos a cirugia cardiaca debido a un defecto
congénito, generalmente pueden desarrollar una vida normal y
pueden donar sangre de manera segura. El Médico
Responsable de Donantes puede decidir su aceptacion
basandose en su historia médica, y si cumple con los requisitos
enunciados en “A CRITERIO”

- Transfusién

Cirugia cerebral

Neurocirugia

Infeccién
Cistitis general

Infeccién
Citomegalovirus general
Clamidia Infeccion

aguda

Claudicacion
intermitente

OBLIGATORIO : no debe donar
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Clomifeno Infertilidad

OBLIGATORIO : no debe donar si - Transfusion

- ha sido tratado con concentrados derivados del plasma

- hay historia de sangramiento excesivo o hematomas - Coagulacion,

Coagulacion,
trastornos

INFORMACION ADICIONAL :

Las personas que han recibido concentrados de factores de
coagulacién derivados de la sangre (que se fabrican con sangre
proveniente de cientos de donantes) pueden haber estado en
riesgo de adquirir una infeccion transmisible por la sangre.

Si alguien ha tenido problemas de sangramiento o hematomas
puede ser perjudicial realizarle una extraccién de sangre.

Algunas personas con estado de portador de algunos trastornos
de coagulacion (rasgo) pueden estar en riesgo de
sangramiento.

Ademas si con su sangre se fabrica plasma fresco congelado,
este puede no tener cantidad suficiente del factor de
coagulacion para el paciente que lo va a recibir.

trastornos : familiares
o cuidadoras

- Coagulacién,
trastornos : pareja
sexual de pacientes
tratados con
concentrados
derivados del plasma

Coagulacion, - Herida por
trastornos : A CRITERIO : aceptar si no es pareja sexual y no ha tenido inoculacion
familiares o accidentes cortopunzantes

cuidadoras
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- Herida por
OBLIGATORIO : no debe donar inoculacion
A CRITERIO: aceptar si han pasado mas de 12 meses del
Gltimo contacto sexual.
Coagulacion,
trastornos : pareja INFORMACION ADICIONAL :
sexual de pacientes Las personas que han recibido concentrados de factores de
tratados con coagulacion derivados de la sangre (que se fabrican con sangre
concentrados proveniente de cientos de donantes) pueden haber estado en
derivados del plasma riesgo de adquirir una infeccion transmisible por la sangre. Esta
pudo haberse transmitido a su pareja sexual.
Esperar 12 meses desde el Ultimo contacto sexual permite que
la calificacion microbiolégica pesquise una posible infeccion.
Codo de tenista - Corticoides
Colecistectomia Cirugia
Vesicula,
Colecistitis enfermedad
Vacunas

Célera, vacunacién

Colesterol elevado

Hipercolesterol
emia
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccién general
- esta sintomatico
Colicos renales - esta en estudio
A CRITERIO : aceptar
- si se ha recuperado o tiene calculos asintomaticos
OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccion general
- tiene historia de enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa - Enfermedad
intestinal inflamatoria
Colitis A CRITERIO : aceptar
- si han transcurrido mas de 2 semanas de un episodio de colitis
infecciosa
Enfermedad
Colitis ulcerosa _Rmmﬁ_:m_ ,
inflamatoria

Colon irritable

A CRITERIO : aceptar

Colon, enfermedades
inflamatorias

OBLIGATORIO : no debe donar

Colostomia

OBLIGATORIO : no debe donar si
- fue realizada por un cancer o enfermedad intestinal
inflamatoria

A CRITERIO : aceptar
- si la razén de la colostomia no es causal de exclusion y el
ostoma esta sano

- Cirugia

Columna, cirugia

- Neurocirugia
- Cirugia
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OBLIGATORIO : - Antiinflamatorios no
Chequear si hay un casillero especifico para la enfermedad esferoidales (AINES)
Columna, problemas No debe donar si
- tiene dificultad para subirse o bajarse de la camilla
Concentrados para | Coagulacion,
trastornos

coagulacion

Condromalacia

A CRITERIO : aceptar

CONDUCTA SEXUAL
DE RIESGO.

OBLIGATORIO : no debe donar

- La persona involucrada en conducta sexual de riesgo, es
decir mas de una pareja en los ultimos 12 meses debe ser
rechazada como donante de sangre, independiente de la
orientacion sexual

- Sl han transcurrido menos de 6 meses del inicio de una
nueva pareja sexual.

INFORMACION ADICIONAL :
Esperar 12 meses desde el Gltimo contacto sexual permite
que el laboratorio pesquise una posible infeccion.

CRITERIO : aceptar

- Una pareja estable.

- si han transcurrido 12 meses desde el ultimo contacto
sexual con segunda pareja.

- Seguridad de la
sangre
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Cancer
Cono biopsia cervicouterino,
in situ
Contacto con Enfermedades
enfermedades infecciosas,
infecciosas contacto
Controlador de Actividades
trafico aéreo peligrosas
. Huntigton,
Corea de Huntington enfermedad de
OBLIGATORIO : no debe donar si
- estan indicados por un desorden multisistémico
- estan indicados por artritis inflamatoria generalizada
Corticoides - los esta recibiendo am, manera regular en tabletas, inyecciones,
(periarticular enemas o de manera topica en grandes areas
. . ’ - han transcurrido menos de 7 dias de completado un
rnyeccion, tratamiento de corticoides orales o inyectables
comprimidos)
A CRITERIO : aceptar
- uso ocasional de cremas en pequeias areas de la piel
- uso profilactico de inhalador de corticoides
OBLIGATORIO : no debe donar si - Enfermedades

Crecimiento,
hormona

- ha recibido alguna vez hormona de crecimiento de origen
hipofisiario

A CRITERIO : aceptar
- si ha sido tratado exclusivamente con hormona recombinante

asociadas a priones

Cremas de piel

Medicamentos
tépicos
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Enfermedades
Crouielt Jakob v |apocaias
priones
Enfermedad
Crohn, enfermedad intestinal
inflamatoria
Déficit de G6PD OBLIGATORIO : no debe donar
Déficit de factor IX Coagulacion,
trastornos
OBLIGATORIO : no debe donar
P . INFORMACION ADICIONAL :
__w.w:o: de piruvato- Esta es una deficiencia enzimatica del glébulo rojo que provoca
inasa . o
que los glébulos se destruyan con mayor facilidad durante el
almacenamiento y la sangre puede ser peligrosa para la
transfusion.
Déficit de factor Vil | C0agulacion,
trastornos
Demencia OBLIGATORIO : no debe donar
Dengue Infeccion
aguda
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Dental, tratamiento

OBLIGATORIO : no debe donar si

- han pasado menos de 7 dias de una endodoncia o una
extraccion

- han pasado menos de 24 horas de una obturacion o pulido
- si presenta heridas que no han sanado

- si hay signos de infeccién

A CRITERIO : aceptar
- si s6lo se traté de una consulta o realizacion de un molde

INFORMACION ADICIONAL :

Las extracciones y otros tratamientos dentales pueden provocar
la introduccion de bacterias al torrente sanguineo. Los plazos
propuestos permiten que las lesiones sanen y que si alguna
bacteria ingresé a la sangre ya haya sido eliminada

- Cirugia
- Infeccién

Deportes

Actividades
peligrosas

Depresion

Antidepresivos

Dermatitis

OBLIGATORIO : no debe donar si

- presenta lesiones en sitio de puncion
- esta usando terapia sistémica

- hay signos de infeccién

A CRITERIO : aceptar
- si el area afectada es pequefia, no afecta el sitio de puncién y
sélo recibe terapia topica

- Infeccién general
- Corticoides

Dermatitis pustulosa
contagiosa

Infeccion
aguda
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OBLIGATORIO : no debe donar si
tiene historia de un desmayo severo o0 2 desmayos consecutivos
A CRITERIO :
Desmayos si se decide aceptar se requiere una observacion cuidadosa

INFORMACION ADICIONAL :
Una historia de predisposicion a desmayos aumenta las
posibilidades de una reaccién adversa a la donacién

Diabetes insipida

OBLIGATORIO : no debe donar
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccién general
a) requiere tratamiento con insulina - Enfermedad
b) los medicamentos han sido modificados en las ultimas 4 cardiovascular
semanas - Enfermedades
c) ha presentado mareos, desmayos o se siente débil neurolégicas
d) ha tenido problemas cardiacos o oftalmolégicos producto de |- Claudicacion

Diabetes mellitus

su diabetes.

e) presenta insuficiencia renal en estudio o tratamiento

f) ha requerido cirugia por obstruccion arterial, incluyendo
amputacion

g) tiene o ha tenido gangrena

h) tiene o ha tenido Ulceras o heridas relacionadas con
alteraciones de la sensibilidad

A CRITERIO : aceptar

a) si se ha diagnosticado prediabetes o diabetes gestacional y
no requiere tratamiento

b) si se controla bien solo con dieta y medicamentos orales que
no han sido modificados en tipo o dosis en ultimas 4 semanas

INFORMACION ADICIONAL :

La diabetes es una condicion frecuente y la mayoria de las
personas que la padece no requiere insulina (diabetes tipo 2),
estan en buen estado de salud y son aptas para la donacién.
Sin embargo es de la mayor importancia evaluar
cuidadosamente las complicaciones debidas a la diabetes y que
se impida la donacion cuando sea necesario (p.e. personas con
riesgo de desmayo por neuropatias autonémicas o bacteremia
debida a Ulceras no resueltas)

intermitente
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccién general
- s un cuadro cronico o esta asociada a enfermedad intestinal
Diarrea inflamatoria . y
- han transcurrido menos de 1 semana desde su recuperacion
total
OBLIGATORIO : - Discapacidad
todos los donantes deben:
- comprender completamente el proceso de donacién
- dar su consentimiento informado al proceso y a los examenes
a que sera sometida su sangre
Dificultad de
comunicacion Intérpretes:
Si es necesario que estén presentes durante alguna fase
confidencial de la seleccién de donantes deben comprender los
requerimientos de la Seguridad de la Sangre y no ser conocidos
del donante
Infeccién
Difteria aguda
Difteria, vacunacién |Vacunas

Digoxina

OBLIGATORIO : no debe donar
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Discapacidad

OBLIGATORIO :

todos los donantes deben:

- comprender completamente el proceso de donacion

- dar su consentimiento informado al proceso y a los examenes
- ser capaces de usar las instalaciones sin peligro de dano para
ellos u otros (no se debe realizar una extraccién en una silla de
ruedas)

Intérpretes:

Si es necesario que estén presentes durante alguna fase
confidencial de la seleccién de donantes, deben comprender los
requerimientos de la Seguridad de la Sangre y no ser conocidos
del donante

INFORMACION ADICIONAL:

Un profesional de la salud calificado puede ayudar a un
donante a llenar el cuestionario, a leer y comprender el
consentimiento informado y cualquier otra informacién
proporcionada por el Centro de Sangre. Esta permitido utilizar
formatos alternativos como Braille, audio, computador u otros
idiomas. El donante debe demostrar claramente que
comprendié todo el material entregado y esto sera evaluado
segun el juicio del profesional.

- Autocateterizacion
- Espina bifida

Displasia cervical

Cancer
cervicouterino,
in situ

Distrofia muscular

- Discapacidad
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Diuréticos

A CRITERIO : aceptar

- si su uso se debe al tratamiento de un sindrome premenstrual
0 a una hipertension como droga Unica o asociada a Beta
bloqueadores

INFORMACION ADICIONAL :

Varios estudios han demostrado que los beta bloqueadores no
aumentan el nimero de reacciones adversas asociadas a la
donacioén de sangre

- Hipertensién arterial

Diverticulosis

A CRITERIO : aceptar

- Infeccién general

Dolor de pecho

Enfermedad
cardiovascular

Donante de érganos

A CRITERIO : aceptar

- Transfusion
- Cirugia

Drepanocitosis

Hemoglobina,
alteraciones

Drepanocitosis,
rasgo

OBLIGATORIO :
Donante de componentes celulares:
No debe donar

Donante de sangre total :
- no apta para uso intrauterino o neonatal

A CRITERIO : aceptar
- sblo si es para uso en adultos

Drogas para Adicciéon y
aumentar masa abuso de
muscular drogas
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Dutasteride OBLIGATORIO : no debe donar si

(Medicamentos que - han transcurrido menos de 6 meses de concluido el

contengan el tratamiento

principio activo y
destinados al
tratamiento del
adenoma de préstata)

Eczema Dermatitis
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Edad

OBLIGATORIO :

Aceptar:

Donante de sangre total :

; rango de 18 a 60 afos.

Si es donante habitual mayor de 60 afios se debe evaluar la
condicion clinica por médico.

NO DEBE DONAR:

- si es donante de primera vez mayor de 60 afios.

Donante de Plaquetas:

- si es menor de 18 afos.

- si ha presentado efectos adversos después de donar sangre.

INFORMACION ADICIONAL :

Los limites inferiores se basan en las leyes de mayoria de edad.
Los limites superiores tradicionalmente se han establecido para
proteger la salud del donante. Sin embargo hay poca evidencia
que sostenga esto. Siempre que los donantes mayores
permanezcan en buena salud pueden aceptarse si cumplen con
los requerimientos de estas guias. Como todos los donantes,
debe evaluarse su aptitud para donar cada vez que acudan.
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Ejercicio >oﬁ._<amamm
peligrosas
Electrolisis A CRITERIO : aceptar
OBLIGATORIO : no debe donar si
- ha requerido esplenectomia
Eliptocitosis
A CRITERIO : aceptar
- si no ha requerido esplenectomia
OBLIGATORIO : no debe donar si - Cirugia
- hay embarazo - Transfusién
- si se trat6 de embarazo molar invasivo
- si se trat6 de embarazo molar no invasivo que esta bajo
tratamiento y estudio
Diferir por un periodo de seis meses post parto con o sin
Embarazo lactancia.
INFORMACION ADICIONAL :
Durante el embarazo, especialmente en los ultimos meses, una
cantidad importante de fierro es transferida de la madre al feto.
Es importante dar tiempo para que este fierro perdido sea
reemplazado a través de la dieta.
Embarazo ectopico |Embarazo
(tubario)
Embolia pulmorar Trombosis
. Infeccion
Encefalitis general
Encefalomielitis Fatiga post

mialgica

viral, sindrome
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Endocarditis

OBLIGATORIO : no debe donar si

- hay infeccion activa

- tiene una afeccion cardiaca y requiere antibiéticos profilacticos
para sus tratamientos dentales

- Infeccién general

Endometriosis

A CRITERIO : aceptar

Endoscopia

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses de un examen con
endoscopio flexible (la gran mayoria de ellos)

A CRITERIO : aceptar

Si el examen se hizo con endoscopio rigido (proctoscopio,
colposcopio) el paciente esta bien y no esta a la espera de
resultados de examenes

INFORMACION ADICIONAL :

Los endoscopios flexibles pueden ser dificiles de desinfectar. Se
han reportado casos de traspaso de una infeccion de persona a
persona a través de un examen o biopsia usando este tipo de
instrumento.

- Cirugia

Enfermedad
cardiovascular

OBLIGATORIO : no debe donar si
- tiene una enfermedad cardiaca isquémica
- tiene trombosis o tromboflebitis recurrentes

A CRITERIO : aceptar
- si sélo tiene prolapso asintomatico de la valvula mitral

- Angina de pecho

- Hipertensién arterial
- Endocarditis
bacteriana subaguda
- Trombosis
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Diarrea
- tiene Enfermedad de Crohn o Colitis Ulcerosa
- tiene cancer
Enfermedad

gastrointestinal

A CRITERIO : aceptar

- otras enfermedades, considerando la exclusion de aquellos
donantes que pueden tener fierro bajo por pérdida de sangre
- enfermedad celiaca

Enfermedad
intestinal inflamatoria

OBLIGATORIO : no debe donar

Enfermedad
reumatica

OBLIGATORIO : no debe donar si

- ha tenido mas de un episodio

- han transcurrido menos de 2 afios de cualquier evento
sintomatico

- requiere antibiéticos profilacticos para sus tratamientos
dentales

INFORMACION ADICIONAL :
La enfermedad reumatica puede causar dafo a las valvulas
cardiacas haciendo insegura la donacién de sangre.
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Enfermedades
asociadas a priones
(incluye enfermedad
de Creutzfeldt Jakob
esporadica familiar y
variante, enfermedad
de Gertsmann-
Straussler - Scheinker
e insomnio familiar
fatal)

OBLIGATORIO : no debe donar si

- ha tenido un diagnéstico de cualquier forma de enfermedad de
Creutzfeldt Jakob u otro trastorno asociado a priones

- esta en riesgo de desarrollar un trastorno asociado a priones.

Esto incluye:

- individuos en riesgo familiar de enfermedades asociadas a
priones (ha tenido 2 0 mas familiares que han desarrollado una
enfermedad asociada a priones o han sido informados que
estan en riesgo después de consejeria genética)

- individuos advertidos de estar en riesgo después de estar
sometidos a cirugia, transfusion o transplante

- individuos advertidos que pueden estar en riesgo ya que un
receptor de su sangre o tejidos ha desarrollado un trastorno
asociado a priones

- receptores de injertos de duramadre

- receptores de injertos de cornea o esclera

- receptores de extractos de hormona hipofisiaria

A CRITERIO : aceptar

- si el donante ha tenido 2 familiares consanguineos que han
desarrollado una enfermedad asociada a priones y luego de
consejeria genética ha sido informado que no tiene riesgo.
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OBLIGATORIO - Seguridad de la
Chequear si existe un casillero especifico para la enfermedad | sangre

Enfermedades de
Transmision Sexual

No debe donar si :
- han transcurrido menos de 12 meses desde el término del
tratamiento completo

Pareja sexual

OBLIGATORIO : no debe donar si

- el donante requiri6 tratamiento y no han pasado 12 meses
desde el término del tratamiento

- el donante no requirié tratamiento y no han pasado 12 meses
desde el uitimo contacto sexual con la pareja infectada

- Verrugas genitales
- Herpes genital
- Sifilis

Enfermedades
mentales

OBLIGATORIO : no debe donar si

- requiere tratamiento de mantencion

- no es capaz de comprender y consentir con el proceso de
donacioén y la realizacién de examenes

A CRITERIO : aceptar
- si esta en tratamiento estable para depresiéon o enfermedad
bipolar y no esta ni deprimido ni maniaco

INFORMACION ADICIONAL :

Muchas personas tienen problemas de salud mental que se
pueden controlar con medicamentos. Siempre que las personas
con depresion o enfermedad bipolar se encuentren con
tratamiento estable y estén bien el dia de la donacién, pueden
donar sin importar el tipo de medicamento que estén recibiendo.
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OBLIGATORIO - Hepatitis
Chequear si existe un casillero especifico para la enfermedad |- Infeccién general
con la que se ha tomado contacto - Meningitis
No debe donar si : - Enfermedades de
Enfermedades - esta durante el periodo de incubacion o, si este no se conoce, | Transmisiéon Sexual

infecciosas, contacto

han transcurrido menos de 4 semanas del Gltimo contacto

A CRITERIO : aceptar
- si hay una historia confirmada de infeccién previa con la
enfermedad que ha ocurrido el contacto

- Tuberculosis

Enfermedades
neuroloégicas

- Epilepsia
OBLIGATORIO : no debe donar si - Neurocirugia
- sufre de demencia - Enfermedades

- tiene historia de enfermedad del Sistema Nervioso Central de
posible origen infeccioso (esclerosis multiple, Enfermedad de
Creutzfeldt Jakob)

- sufre de alteraciones neurodegenerativas de origen
desconocido

- ha tenido un accidente vascular cerebral, crisis isquémica
transitoria, embolia cerebral

asociadas a priones

Enfermedades
renales

Nefritis aguda

Nefritis cronica

Enfisema

OBLIGATORIO : no debe donar
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Neurocirugia
- esta en tratamiento por epilepsia - Cancer
- ha tenido una crisis en los ultimos 3 ahos
A CRITERIO : aceptar
si la persona tiene una historia pasada de epilepsia que no ha
Epilepsia tenido crisis ni ha requerido tratamiento en los ultimos 3 afios
INFORMACION ADICIONAL :
Un desmayo después de una donacion puede llevar a
convulsiones debido a la falta de oxigeno cerebral. En una
persona con historia de epilepsia reciente esto puede terminar
en una crisis epiléptica verdadera.
. . OBLIGATORIO : no debe donar si
Epistaxis
- se trata de un problema recurrente o severo
Acné
Eritromicina Infeccion
general
Esclerosis miuiltiple OBLIGATORIO : no debe donar
Esferocitosis
hereditaria OBLIGATORIO : no debe donar
OBLIGATORIO : no debe donar si - Discapacidad
Espina bifida - tiene un m:r:ﬁ persistente
- usa un catéter
- tiene irritacién o ulceracion
Acné
Espinillas Infeccion
general
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Esplenectomia

OBLIGATORIO : no debe donar si
- fue realizada por un cancer

- por un desorden mieloproliferativo
- por trombocitopenia inmune

- por anemia hemolitica

A CRITERIO : aceptar
- si fue por traumatismo, una vez recuperado
- si esta tomando antibibticos profilacticos

- Trombocitopenia
inmune

- Cancer

- Cirugia

Espondilitis
anquilosante

OBLIGATORIO : no debe donar si
- hay compromiso del sistema cardiovascular

A CRITERIO : aceptar
- si es leve y sélo afecta sistema locomotor

INFORMACION ADICIONAL :

La espondilitis anquilosante puede afectar las valvulas
cardiacas y la aorta. La extraccion de sangre puede poner al
donante en riesgo de tener un problema cardiaco.

- Discapacidad
- Antiinflamatorios no
esteroidales (AINES)

Esquizofrenia

Enfermedades
mentales

Esterilizacion

Cirugia

Etretinato (Tigason)

Acné

Psoriasis

OBLIGATORIO : no debe donar si
- alguna vez ha recibido este medicamento

Examenes

OBLIGATORIO : no debe donar si

- esta en espera de examenes o de resultados para una
condicion no diagnosticada aun y que podria significar el
rechazo de la donacion

Dental,
tratamiento
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Factor V Leiden Trombosis
Factores de Coagulacion,
coagulacion trastornos
Factores de riesgo Seguridad de
la sangre
Faringitis Infeccién
general
Fatiga post

Fatiga cronica

viral, sindrome

Fatiga post viral,

OBLIGATORIO : no debe donar si

sindrome - no esta resuelto
Fertilidad, Infertilidad

tratamiento

Fibromialgia inflamacion
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccién general
- han transcurrido menos de 2 semanas desde un episodio de
fiebre
A CRITERIO : aceptar
- si la fiebre esta relacionada con un resfrio comun u otra
infeccion del tracto respiratorio superior y el donante esta
recuperado o en recuperacion
Fiebre INFORMACION ADICIONAL :
Un alza de temperatura puede ser signo de infeccion, la que
podria transmitirse a través de una transfusiéon. Un plazo de 2
semanas desde que la temperatura vuelve a la normalidad
reduce el riesgo de transmision de infecciones a través de la
sangre del donante.
No hay evidencia de que los resfrios comunes y las infecciones
del tracto respiratorio superior se puedan transmitir a traves de
la transfusion pero igual es necesario esperar hasta que la
infeccion esté evidentemente mejor antes de permitir la
donacioén.
Fiebre amarilla Infeccion
aguda
Fiebre amarilla,
vacunacion Vacunas

Fiebre de Crimea

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde su recuperacion

Fiebre de Ebola

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde su recuperacion

Fiebre de Lassa

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde su recuperacion
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OBLIGATORIO : no debe donar si
Fiebre de Marburg - han pasado menos de 12 meses desde su recuperacion
Fiebre del Condo OBLIGATORIO : no debe donar si
9 - han pasado menos de 12 meses desde su recuperacion
Fiebre del heno Alergia
. OBLIGATORIO : no debe donar si
Fiebre m_m._ .:m:.on - han pasado menos de 72 horas después de las inyecciones
desensibilizacion
Fiebre Q OBLIGATORIO : no debe donar
. o Enfermedad
Fiebre reumatica reumatica
Fierro, terapia Anemia
Filariasis Infeccion
crénica
OBLIGATORIO : no debe donar si
Finasteride (Proscar) - han pasado menos de 4 semanas de concluido el tratamiento
OBLIGATORIO : no debe donar si - Anticoagulantes

Flebitis

- ha presentado mas de 1 episodio en 12 meses
- han transcurrido menos de 7 dias del término del tratamiento

A CRITERIO : aceptar
- si se ha recuperado

- Antiinflamatorios no
esteroidales (AINES)
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Infecciéon

Forunculo aguda
Fractura Accidente

A CRITERIO :

-Sangre total

Se debe observar un Intervalo minimo de 12 semanas entre

donaciones. Es aconsejable que las mujeres donen con

intervalos de 16 semanas 0 mas. En caso contrario estaran en

riesgo mayor de padecer deficiencia de fierro.
Frecuencia de - Doble bolsa GR .
donacién Intervalo de 26 semanas entre donaciones

- Plaquetas y plasma

Puede donar cada 72 horas y no mas de 24 veces por afio.

- Leucocitos

No mas de 12 veces al afo

Deberia haber un minimo de 48 horas entre procedimientos y

un donante no deberia someterse a mas de 2 procedimientos

durante un periodo de 7 dias
Garganta irritada Infeccion

general

OBLIGATORIO : no debe donar si - Cancer

Gastrectomia - se ha realizado gastrectomia total - Cirugia

Gastritis

OBLIGATORIO : no debe donar si
- el donante esta sintomatico

A CRITERIO : aceptar
- si los sintomas se alivian con uso regular o esporadico de
medicamentos y el donante esta en buena salud
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Gastroenteritis Diarrea
A CRITERIO : aceptar
Giardiasis INFORMACION ADICIONAL : es una infeccién intestinal local
que no afecta la donacién
OBLIGATORIO : no debe donar si
- presenta ictericia evidente
Gilbert, enfermedad o INFORMACION ADICIONAL.: la enfermedad de Gilbert es un
sindrome defecto congénito del metabolismo de la bilirrubina. Es
inofensiva pero puede provocar ictericia. A los bancos de
sangre no les gusta utilizar sangre que aparece ictérica, por lo
que es probable que esos productos sean eliminados.
Glaucoma >~0_~_._._..u._~_0 : aceptar si m._ tratamiento se ha completado o si |- Cirugia
solo recibe gotas para los ojos
Enfermedades
Gonorrea de transmision
sexual
- Antiinflamatorios no
Gota A CRITERIO : aceptar esteroidales (AINES)

- Incluso si esta en tratamiento

OBLIGATORIO: determinar para qué se estan usando y - Enfermedades
examinar el casillero apropiado. autoinmunes
- Glaucoma
Gotas oculares INFORMACION ADICIONAL.: las gotas para los ojos se utilizan |- Infeccién general
para una gran variedad de enfermedades, algunas de ellas - Corticoides

impiden la donacion, por lo que es muy importante saber la
razén de su indicacion.
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Gran Mal Epilepsia
Granuloma inguinal |Infeccion
crénica
Tiroides,
Graves, enfermedad enfermedades
Gripe Infeccion
aguda
OBLIGATORIO : - Transfusién si recibid
Derivar al Médico Responsable de Donantes plasma o
inmunoglobulinas
No debe donar si
- han pasado menos de 24 meses desde la recuperacion
- ha habido recurrencia de sintomas
- el médico tratante no puede certificar que se trat6é de un
Guillain Barré Guillain Barré monofasico clasico
INFORMACION ADICIONAL: la causa del Sindrome de Guillain
Barré no se conoce, pero con frecuencia se presenta tras un
cuadro infeccioso o una vacuna. Probablemente se relaciona
con autoanticuerpos contra partes del sistema nervioso
periférico. Esta Guia considera evitar transferir a un receptor
anticuerpos que pueden afectar su sistema nervioso
Haemophilus
influenzae, Vacunas
vacunacién
Hashimoto, Tiroides,
enfermedad enfermedad
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Anemia
- presenta enfermedad maligna, incluyendo desérdenes - Hemoglobina,
clonales como la policitemia vera y la trombocitosis esencial desérdenes

Hematolégica,
enfermedad

- Trombocitopenia
inmune
- Sangria terapéutica

Hematocrito,
determinacion

OBLIGATORIO: se debe medir el hematocrito o la
concentracion de hemoglobina cada vez que un donante
potencial se presenta a donar.

Las muestras de puncién digital se utilizan para estimacion con
sulfato de cobre, otro sistema de medicion de hemoglobina o
para medicién de microhematocrito .

Todos los donantes, excepto los que donan 2 GR no deben
donar si el Hematocrito es menor de :

- Mujeres: Hto menor de 38%

- Hombres : Hto menor de 40%

Para donacion de 2 GR, no aceptar si hematocrito es menor de
42% en ambos.

Hematuria

OBLIGATORIO : no debe donar si
- es producida por un cuadro infeccioso
- es producida por una neoplasia

- Renales,
enfermedades

Hemocromatosis

OBLIGATORIO : referir a Médico Responsable de Donantes
si se ha indicado o planificado una sangria terapéutica

A CRITERIO : aceptar
- si la donacioén no constituye un tratamiento o procedimiento

terapéutico
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- Coagulacion,

Hemofilia trastornos

OBLIGATORIO : no debe donar si - Anemia

- sufre de talasemia o drepanocitosis

- Drepanocitosis,

Hemoglobina, A CRITERIO : aceptar rasgo

alteraciones

- donantes con rasgo para hemogiobina anormal
- si el donante tiene rasgo talasémico, se le debe advertir que
puede ser rechazado por hemoglobina baja
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Volumen OBLIGATORIO: la concentracion de hemoglobina o el
sanguineo, hematocrito deben medirse cada vez que un donante potencial
estimacién se presenta a donar.

Hemoglobina,
determinacion

Las muestras de puncion digital se utilizan para estimacioén con
sulfato de cobre, otro sistema de medicion de hemoglobina o
para medicion de microhematocrito.

Todos los donantes, excepto los que donan 2 GR no deben
donar si la concentracion de hemoglobina es menor de :

- Mujeres : bajo 12.5 g/dL

- Hombres : bajo 13,5 g/dL

Para donacion de 2 GR, no aceptar si hemoglobina es menor
de 14.0 g/dL en ambos.

A CRITERIO : aceptar

- si luego de una determinacion por sulfato de cobre bajo los
niveles aceptables, se realiza una determinacién en sangre
venosa con otra técnica y alcanza los niveles esperados

INFORMACION ADICIONAL.: una donacion de sangre total de
500 mL contiene aproximadamente 250 mg de fierro. Un
donante promedio puede necesitar meses para reemplazar esta
pérdida a partir de la dieta. Extraer sangre a una persona con
niveles bajos de hemoglobina lo puede lievar a la anemia.

Los donantes que donan 2 unidades de GR pierden el doble,
por lo que deben tener niveles mas altos

Hemorragia nasal

OBLIGATORIO : no debe donar si
- se trata de un problema recurrente o severo
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Cirugia
- presenta sangramiento severo o recurrente
Hemorroides
A CRITERIO : aceptar
- si esta asintomatico
Henna, tintura A CRITERIO : aceptar - Piercing
OBLIGATORIO : - Hepatitis A
NOTA: la hepatitis tiene variadas causas incluyendo infecciones |- Hepatitis B
e hipersensibilidad a drogas. Nuestra preocupacion la - Hepatitis C
constituyen las hepatitis virales - Hepatitis E
Hepatitis - Hepatitis de origen
A CRITERIO : aceptar desconocido
- si se trata de una hepatitis no viral y se encuentra totalmente
recuperado
Hepatitis A - Osm_._0>._.o_~_0 : no debe donar si By
Infeccién - han pasado menos de 12 meses desde su recuperacion

Hepatitis A - Pareja
sexual de caso
confirmado

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde la recuperacién de su
pareja

A CRITERIO : aceptar
- si se demuestra que es inmune

Hepatitis A — Persona
viviendo bajo el
mismo techo

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde la recuperacion del
ultimo afectado en la casa

A CRITERIO : aceptar
- si se demuestra que es inmune
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Hepatitis B — post
- ha estado expuesto a hepatitis y han pasado menos de 6 vacunacion
semanas desde la vacunacion o la administracion de

Hepatitis A - inmunoglobulina intramuscular - Viajes

vacunacion

A CRITERIO : aceptar
- si no ha estado expuesto a la enfermedad

INFORMACION ADICIONAL :
- la vacuna puede estar asociada con vacuna de hepatitis B

Hepatitis B -
Infeccion y portador
conocido

OBLIGATORIO : no debe donar

- Seguridad de la
sangre

Hepatitis B — Historia
de infeccion

OBLIGATORIO : no debe donar

A CRITERIO: si han transcurrido mas de 12 meses desde la
recuperacion, obtener antecedentes y muestras y referir al
Médico Responsable de Donantes.

INFORMACION ADICIONAL.: aceptar sélo si todos los
marcadores son negativos o si Ac anti core positivo, antigeno de
superficie negativo, y anticuerpo anti HBs en valores mayores
de 100 Ul/L documentados. No es necesario monitorear los
niveles de de anti HBs. Cualquier exposicion posterior al virus
de la Hepatitis B actuara como booster de los niveles de anti
HBs proporcionando proteccion contra el virus de la hepatitis B.

Si no es posible realizar estos examenes no debe donar
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OBLIGATORIO : no debe donar - Hepatitis B — post
vacunaciéon

Hepatitis B — Pareja
sexual actual de
portador confirmado

A CRITERIO : obtener los antecedentes y muestras y referir al
Médico Responsable de Donantes

INFORMACION ADICIONAL :

- aceptar solo si Ac anti core positivo, antigeno de superficie
negativo, y anticuerpo anti HBs en valores mayores de 100 Ul/L
documentados. No es necesario monitorear los niveles de de
anti HBs. Cualquier exposicion posterior al virus de la Hepatitis
B actuara como booster de los niveles de anti HBs
proporcionando proteccion contra el virus de la hepatitis B.

Si no es posible realizar estos examenes no debe donar

Hepatitis B — Pareja
sexual antigua de
portador confirmado

OBLIGATORIO : no debe donar

A CRITERIO : si han transcurrido mas de 12 meses desde el
Gltimo contacto sexual obtener los antecedentes y muestras y
referir al Médico Responsable de Donantes

INFORMACION ADICIONAL.: aceptar sélo si todos los
marcadores son negativos o Ac anti core positivo, antigeno de
superficie negativo, y anticuerpo anti HBs en valores mayores
de 100 Ul/L documentados.

Si no es posible realizar estos examenes no debe donar

- Hepatitis B — post
vacunacion
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OBLIGATORIO : no debe donar - Hepatitis B — post
vacunacion

Hepatitis B — Persona
viviendo bajo el
mismo techo

A CRITERIO : obtener antecedentes (si ya no comparte techo,
informar desde cuando), obtener muestras y referir al Médico
Responsable de Donantes

INFORMACION ADICIONAL :

- si todavia sigue viviendo bajo el mismo techo:

- aceptar sélo si tiene Ac anti core positivo, antigeno de
superficie negativo, y anticuerpos anti HBs en valores mayores
de 100 Ul/L documentados. No es necesario monitorear los
niveles de anti HBs. Cualquier exposicion posterior al virus de
la Hepatitis B actuara como booster de los niveles de anti HBs
proporcionando proteccién contra el virus de la hepatitis B.

- si no vive bajo el mismo techo desde hace mas de 12
meses :

- aceptar sélo si todos los marcadores son negativos o Ac anti
core positivo, antigeno de superficie negativo, y anticuerpo anti
HBs en valores mayores de 100 Ul/L documentados.

Si no es posible realizar estos examenes no debe donar
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Hepatitis B -
vacunacion

DIRIGIRSE A

EXPOSICION CONOCIDA A LA ENFERMEDAD
OBLIGATORIO : no debe donar

A CRITERIO :

- si han pasado mas de 12 meses de la vacunacion, obtener
antecedentes y muestras y referir al Médico Responsable de
Donantes

EXPOSICION NO CONOCIDA
OBLIGATORIO : no debe donar si :
- han pasado menos de 7 dias desde la dltima dosis

A CRITERIO : aceptar
- si no hay exposicién conocida y recibi6é inmunoglobulina
intramuscular

INFORMACION ADICIONAL :
Algunas técnicas de laboratorio muy sensibles pueden dar
resultados positivos tras una vacunacion reciente.

Hepatitis C -
Infeccion actual o
pasada

OBLIGATORIO : no debe donar

- Seguridad de la
sangre
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Hepatitis C - Pareja
sexual actual de
individuo VHC
positivo

OBLIGATORIO : no debe donar
- Si han transcurrido menos de 12 meses desde el Ultimo
contacto sexual

A CRITERIO : aceptar

- si el donante informa que su pareja VHC positiva ha sido
tratada exitosamente, no recibe tratamiento hace 12 meses y
continua en remision

INFORMACION ADICIONAL : no se requiere confirmacion del
éxito de la terapia

- Seguridad de la
sangre

Hepatitis C - Pareja
sexual antigua de
individuo VHC
positivo

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 12 meses desde el Ultimo contacto
sexual

A CRITERIO : aceptar

Si han pasado mas de 12 meses de tltimo contacto sexual.
- si han pasado menos de 12 meses desde el Ultimo contacto
sexual, y el donante informa que su pareja VHC positiva ha sido
tratada exitosamente, no recibe tratamiento hace 12 meses y
continua en remision

INFORMACION ADICIONAL : no se requiere confirmacion del
éxito de la terapia

- Seguridad de la
sangre
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Hepatitis C — Persona
viviendo bajo el
mismo techo

A CRITERIO : aceptar

INFORMACION ADICIONAL.: la hepatitis C no es contagiosa ni
se disemina a través de la via fecal-oral. Generalmente su
diseminacion se produce a través de una via sangre-sangre.
Por esta razén no es necesario rechazar las personas bajo el
mismo techo.

- Hepatitis C - Pareja
sexual actual de
individuo VHC positivo

- Hepatitis C - Pareja
sexual antigua de
individuo VHC positivo

Hepatitis E -
Infeccion

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde su recuperacion

INFORMACION ADICIONAL :

- la hepatitis E es similar a la hepatitis A en su via de
diseminacion (fecal-oral y contaminacién de alimentos o agua
con aguas servidas). Puede afectar a animales como los
cerdos. Se ha informado transmision por via transfusional.

- Hepatitis A —post
vacunacion

- Viajes

Hepatitis E — Pareja
sexual de caso
confirmado

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde la recuperacion de su
pareja

Hepatitis E — Persona
viviendo bajo el
mismo techo

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde la recuperacion del
ultimo afectado en la casa
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Hepatitis origen
desconocido —
individuo afectado

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 24 meses desde la recuperacion

A CRITERIO : aceptar

- si han pasado menos de 24 meses y mas de 12 meses desde
la recuperacion, obtener historia clinica, sacar muestras y
derivar a Médico Responsable de Donantes.

Si han pasado mas de 24 meses de la recuperacion, aceptar.

INFORMACION ADICIONAL :

- si han pasado mas de 12 meses y menos de 24 desde la
recuperacion y los marcadores de hepatitis B estan todos
negativos, aceptar

- si el anticuerpo anti core de Hepatitis B esta positivo y el
antigeno de superficie esta negativo y el anticuerpo anti s es de
100 UI/L en algun momento, aceptar

Si no es posible realizar los examenes no debe donar antes
de los 24 meses

Hepatitis de origen
desconocido - Pareja
sexual de individuo
afectado

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 12 meses desde la recuperacion de
la pareja

Hepatitis de origen
desconocido —
Persona viviendo
bajo el mismo techo

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 12 meses desde la recuperacion
del ultimo afectado en la casa

- Pareja sexual de
individuo afectado,
mas arriba
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OBLIGATORIO
Hereditarias, Chequear si existe un casillero especifico para la enfermedad.
enfermedades Si no lo hay, derivar al Médico Responsable de Donantes
OBLIGATORIO : no debe donar si
Herida por - el elemento con el que se hirié contenia priones anormales
inoculacion, - han transcurrido menos de 12 meses de un accidente
cortopunzante cortopunzante o contaminacién de mucosas o piel no intacta
con sangre o fluidos corporales
Heridas Accidente
OBLIGATORIO : no debe donar si - Cirugia
- el donante esta sintomatico o los sintomas no alivian con el
tratamiento
Hernia del hiato
A CRITERIO : aceptar
- si los sintomas se alivian con el uso regular o esporadico de
medicamentos
Hernia, cirugia Cirugia

Herpes genital

OBLIGATORIO : no debe donar si
- las lesiones estan frescas

A CRITERIO : aceptar
- si las lesiones estan en curacién siempre que no haya historia
de otra Enfermedad de Transmisién Sexual

- Enfermedades de
transmision sexual

Herpes oral, labial

OBLIGATORIO : no debe donar si
- las lesiones son frescas

A CRITERIO : aceptar si estan en curacion, en etapa de costra
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Herpes simplex - Herpes genital
- Herpes oral
- Infecciéon Aguda
Herpes Zoster - Enfermedades
Infecciosas, contacto
. . Infeccion
Hidatidosis cronica
OBLIGATORIO : no debe donar si - Neurocirugia
Hidrocefalia - tiene una derivacion endocraneal - Espina bifida
OBLIGATORIO : no debe donar si - Enfermedad

Hipercolesterolemia

- presenta enfermedad sintomatica
- esta asociado con enfermedad cardiovascular

A CRITERIO : aceptar
- si no ha presentado enfermedad sintomatica, aun cuando esté

con medicamentos

INFORMACION ADICIONAL :

Hipercolesterolemia significa que los niveles de colesterol en Ia
sangre estan fuera de los rangos de referencia para la edad y
sexo del donante. Generalmente esto se controla con dieta y
con frecuencia con el uso de drogas. Niveles altos de colesterol
no constituyen por si mismos una razon para rechazar un
donante.

Si la hipercolesterolemia ha provocado una enfermedad
sintomatica, como problemas cardiovasculares o trastornos
visuales o neuroldgicos transitorios, el donante no debe ser
aceptado, aunque los niveles de colesterol hayan vuelto a la
normalidad.

Cardiovascular
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Hipertension arterial

OBLIGATORIO : no debe donar si

a) la causa de la hipertension esta en investigacion

b) ha cambiado los medicamentos en las ultimas 4 semanas
c¢) ha presentado mareos, desmayos o se siente débil

d) ha tenido problemas cardiacos

e) presenta insuficiencia renal en estudio o tratamiento

f) ha requerido cirugia por obstruccién arterial, incluyendo
amputacion

g) tiene o ha tenido gangrena

A CRITERIO : aceptar

a) si esta siendo evaluado por presion arterial alta, pero ain no
comienza el tratamiento

b) si esta siendo bien tratado por presién arterial alta, no se
ha modificado ni el tipo ni la dosis de los medicamentos en
las Gitimas 4 semanas y cifras de control estan en rangos
aceptables ( sistélica menor de 180 mmHg y diastélica
menor de 100 mmHg)

INFORMACION ADICIONAL :

La hipertension arterial es una condicion frecuente y la mayoria
de las personas que la padece esta en buen estado de salud y
son aptas para la donacion.

Sin embargo es de la mayor importancia evaluar
cuidadosamente las complicaciones debidas a la hipertensién
arterial y que se impida la donacién cuando sea necesario (p.e.
personas con dano cardiovascular, renal o con sintomatologia
debido a los medicamentos)

- Enfermedades
cardiovascular
- Enfermedades
neuroldgicas

- Claudicacion
intermitente

Hipertiroidismo

Tiroides,
enfermedades
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Hipnéticos A CRITERIO : aceptar
A CRITERIO : aceptar si donante no es propenso a desmayos
0 mareos
INFORMACION ADICIONAL :
La presion arterial baja no constituye normalmente un problema
si el donante esta en buena salud y no sufre de desmayos o

Hipotensioén arterial mareos. _lm presion m:m:m_.cm_m es comln en mujeres y parece
estar relacionada con los niveles de estrégeno.
La presion arterial baja también puede estar causada por una
enfermedad cardiaca grave; en esos casos no se debe aceptar
la donacioén.
Un desmayo puede poner a un donante en riesgo de sufrir una
lesion. Todo donante con antecedentes de desmayos o mareos
no debe donar.

T Tiroides,
Hipotiroidismo enfermedades
Histerectomia Cirugia
. Terapias
Homeopatia alternativas
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OBLIGATORIO : no debe donar si
- fue indicada por una enfermedad maligna
- si ha recibido gonadotrofina hipofisiaria u hormona de

- Enfermedades
asociadas a priones

crecimiento de origen humano - Tiroides,
Hormonal, terapia de enfermedades
reemplazo A CRITERIO : aceptar

- si el tratamiento es para los sintomas de la menopausia o

prevencion de osteoporosis

- si ha recibido exclusivamente gonadotrofina no hipofisiaria u

hormona de crecimiento recombinante

OBLIGATORIO : no debe donar si - Hormona de
Hormonas o ; . NP .

NP - ha recibido alguna vez una inyeccién de hormona hipofisiaria | crecimiento

hipofisiarias de .

de origen humano - Enfermedades

origen humano

asociadas a priones

HTLV - Infeccién

OBLIGATORIO : no debe donar

- Seguridad de la
sangre

HTLV - Pareja sexual
actual de caso
confirmado

OBLIGATORIO : no debe donar

- Seguridad de la
sangre

HTLV - Pareja sexual
antigua de caso

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 12 meses desde el ultimo contacto

- Seguridad de la
sangre

confirmado sexual
OBLIGATORIO : no debe donar si
Huntington, - es sintomatico

enfermedad de

A CRITERIO : aceptar
- si es portador asintomatico

Ibuprofeno

Antiinflamatori
0S No
esteroidales
(AINES)
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Vesicula,
- tiene ictericia enfermedad
- tiene historia de ictericia - Gilbert, enfermedad
- si la causa de la ictericia fue viral, ver el casillero o sindrome
correspondiente - Hepatitis A
- si la causa de la ictericia fue desconocida, tratar como - Hepatitis B
Hepatitis de Origen Desconocido - Hepatitis C
- Hepatitis E
A CRITERIO : aceptar
- si se ha recuperado totalmente de una causa no viral de
I - ictericia (incluye, aunque no exclusivamente, la ictericia
ctericia NP . . .
fisioloégica del RN, calculos biliares, reacciones a drogas, etc.)
- si la ictericia se debe a Sindrome de Gilbert y no tiene ictericia
visible
INFORMACION ADICIONAL :
Las Unidades de Medicina Transfusional no utilizan sangre con
apariencia ictérica, por lo que una unidad visiblemente ictérica
probablemente sera eliminada.
La ictericia puede tener muchas causas. Las que preocupan son
las causas infecciosas que pueden ser transmitidas por una
transfusién.
OBLIGATORIO : no debe donar si - Cirugia
- fue realizada por un cancer o por una enfermedad inflamatoria
del intestino
lleostomia A CRITERIO : aceptar
- si la razon de la ileostomia no es causal de rechazo y el
ostoma esta sano
Cirugia

Implante de mama
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Indigestion Gastritis

Diarrea
Infarto del miocardio | Trombosis

coronaria
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OBLIGATORIO - Fiebre del Congo
Chequear si existe un casillero especifico para la enfermedad |- Fiebre de Ebola
que se esta investigando - Fiebre de Lassa
- Fiebre de Marburg

Infeccién aguda

No debe donar si :

- esta infectado

- han transcurrido menos de 2 semanas desde la recuperacion
- han trans¢urrido menos de 7 dias de terminado el tratamiento
antimicrobiano, antiviral o antimicoético

Escoger el criterio mas largo

A CRITERIO : aceptar

- herpes labial, genital y enfermedades comunes del tracto
respiratorio superior como resfrio o irritacion faringea, si estan
€n recuperacion

INFORMACION ADICIONAL :

Muchas infecciones pueden ser transmitidas a través de la
transfusiéon sanguinea. Es muy importante que el donante no
constituya un riesgo de transmisién de una infeccion al receptor.
Un plazo de 2 semanas desde la mejoria de una infeccidon y de
7 dias de teérminado un tratamiento antimicrobiano, antiviral o
antimicético hace muy improbable el riesgo de transmisién de
una infeccién.

No hay evidencias que los herpes labial, genital o enfermedades
comunes del tracto respiratorio superior como resfrio o irritaciéon
faringea, se transmitan por la transfusion, pero es necesario
esperar que cualquiera de estas infecciones haya remitido o
esté en recuperacion manifiesta antes de permitir la donacién.

- Fiebre de Crimea
- Herpes genital

- Herpes oral

- Staphylococcus
aureus meticilino
resistente (SAMR)
- Corticoides

- Virus West Nile
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OBLIGATORIO : no debe donar - Acné
- Corticoides
A CRITERIO : aceptar
Infeccién crénica - acné; la Smxo:m de los donantes con acné pueden ser
aceptados.
- infecciones micoéticas superficiales, si no estan recibiendo
terapia sistémica en ultimas 2 semanas
Decidir si es :
OBLIGATORIO - infeccion aguda
Chequear si existe un casillero especifico para la enfermedad (corta duracién, sin
: estado de portador,
Ej. Gripe)
Infeccién general - infeccién crénica
9 ‘ (dura mas que unas
b semanas y
K posiblemente puede
haber portacién
crénica del
microorganismo, Ej.
malaria o tifoidea)
Infeccion micética Infeccién
general
Infeccion micética de Infeccion
las uhas .
cronica
URE,
S swm
! &
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- Fiebre del Congo
- Fiebre de Ebola
- Fiebre de Lassa
Infeccién tropical Infeccién - Fiebre de Marburg
general - Fiebre de Crimea
- Malaria
- Chagas, enfermedad
Infeccion urinaria Infeccion
general
OBLIGATORIO : no debe donar si - Enfermedades
- esta en investigaciéon asociadas a priones
- han transcurrido menos de 12 semanas de completado el
tratamiento con Clomifeno o Tamoxifeno
- ha recibido alguna vez gonadotrofina humana de origen
hipofisiaria
Infertilidad Tener cuidado de descartar embarazo
A CRITERIO : aceptar
- si fue tratada sélo con gonadotrofina no hipofisiaria
INFORMACION ADICIONAL :
El periodo de 12 semanas es una seguridad adicional para no
extraer sangre en un embarazo inicial
Infeccién
general
inflamacién Antiinflamatori
oS No
esteroidales
(AINES)
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Infeccién
Influenza aguda
Influenza, vacunacién | Vacunas
Inhalador Asma
Cirugia
Injerto 6seo Receptor de
organos y
tejidos
OBLIGATORIO : no debe donar si - Hepatitis A
- ha sido tratado con inmunoglobulina humana endovenosa o - Hepatitis B

inmunoglobulina,
terapia

subcutanea desde el afio 1980
- es inmunodeprimido

DERIVAR los donantes que se han recuperado de una
inmunodeficiencia al Médico Responsable de Donantes

A CRITERIO : aceptar

- si la inmunoglobulina humana endovenosa o subcutanea se
administré antes del afio 1980

- uso rutinario de inmunoglobulina anti D perinatal

INFORMACION ADICIONAL :
Es improbable que la inmunoglobulina utilizada antes de 1980
pueda transmitir variante de Enfermedad de Creutzfeld Jacob

- Rabia — vacunacioén
- Tétano - vacunacion
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Inmunoglobulina,
- es inmunodeprimido terapia
Inmunosupresion DERIVAR los donantes que se han recuperado de una
inmunodeficiencia al Médico Responsable de Donantes
Intoxicacion
alimentaria Diarrea
Isotretinoina
(Acnotin, Isbiden, Acné
Piplex, Roacnetan,
Roacutan)
Isquemia cerebral
transitoria OBLIGATORIO : no debe donar
Enfermedad

Isquemia del corazoén

cardiovascular
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Cefalea
- los dolores son frecuentes, severos y requieren tratamiento
regular
- esta utilizando Clonidina como profilaxis
A CRITERIO : aceptar
- si esta utilizando Beta bloqueadores o pizotifen como profilaxis
Jaqueca INFORMACION ADICIONAL :
La jagqueca o migrafia es causada por alteraciones en el flujo
sanguineo hacia algunas partes del cerebro. En sus formas mas
severas puede ser muy discapacitante. Al no permitir la
donacion de personas con formas severas de jaqueca se
pretende prevenir la aparicion de una crisis precipitada por la
donacion. Si un donante ha presentado una jaqueca asociada a
la donacion en mas de una ocasion, se le debe advertir que no
vuelva a donar.
Kala azar Infeccion
crénica
Klinefelter, sindrome A CRITERIO : aceptar
Lactancia Embarazo
Laminectomia Cirugia
Laringitis Infeccion
general
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Carcinoma
- fue realizado por cancer Basocelular
- Cancer
A CRITERIO : aceptar Cérvicouterino in Situ
Laser, tratamiento - si fue por Carcinoma Basocelular y el tratamiento se ha
completado
- si fue por Cancer Cérvicouterino in Situ y el tratamiento se ha
completado
- si fue con propositos cosméticos y ya ha sanado
Legionario, Infeccion
enfermedad del aguda
Leishmaniasis _:mmm,o_o:
cronica
Leptospirosis Infeccion
aguda
Lesbianismo A CRITERIO : aceptar
Leucemia Cancer
Linfogranuloma Infeccion
venéreo cronica
Listeriosis Infeccion
aguda
Litio, tratamiento Enfermedades
mentales
Lupus eritematoso OBLIGATORIO : no debe donar
Lyme, enfermedad infeccion
aguda

3
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Riesgo de
- alguna vez ha tenido malaria Enfermedades segun
- ha tenido una fiebre de origen desconocido en el extranjero o | Ubicacién Geografica
después de 6 meses de abandonar una zona endémica de
malaria
- han transcurrido menos de 12 meses después de abandonar
una zona endémica de malaria
A CRITERIO : aceptar
Donantes que han sido diagnosticados con malaria :
- si han pasado mas de 3 afios de completar terapia
antimalarica, esta asintomatico, y los anticuerpos antimalaria
son negativos
Otros donantes :
- si han pasado al menos 6 meses desde la Gltima exposicion a
Malaria malaria o de la recuperacion de sintomas que podrian haber

correspondido a malaria y los anticuerpos antimalaria son
negativos.

INFORMACION ADICIONAL :

Se han producido casos de malaria transmitidos por transfusion
muchos afos después de la ultima vez que el donante estuvo
en riesgo de adquirir la malaria. Este es un problema
principalmente en personas que han tenido episodios repetidos.
Esto es poco comun, pero antes de autorizar la donacién de una
persona que tuvo o pudo haber tenido malaria es mas seguro
hacer test de anticuerpos antimalaria mas que esperar un
periodo determinado de tiempo. La malaria transfusional es a
menudo fatal.

IMPORTANTE : Si no se cuenta con la determinacion de
anticuerpos anti malaria no se debe aceptar la donacién
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Maniaco-depresivo Enfermedades
mentales
OBLIGATORIO : no debe donar a menos que - Tuberculosis
Mantoux, test - el _‘m.mc_ﬁao haya sido negativo y no se haya requerido mas
investigaciones
OBLIGATORIO : no debe donar si
- hay compromiso cardiovascular
Marfan, sindrome A CRITERIO : aceptar
- si no lo hay
Marihuana Adiccion y
abuso de
drogas
Mastectomia o
Cirugia
Mastoiditis Infeccién
general
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OBLIGATORIO : - Antiinflamatorios no
- El uso de algunos medicamentos puede hacer diferir el esteroidales (AINES)
donante debido a la enfermedad subyacente o a la droga
propiamente tal.
Chequear si hay un casillero especial para la enfermedad o
para el medicamento
Medicamentos
A CRITERIO :
La automedicacién con algunos medicamentos como vitaminas,
aspirinas, pastillas para dormir no debe significar el rechazo del
donante si es que cumple con todos los otros criterios de
aceptacion
OBLIGATORIO : no debe donar si
- el sitio de puncién esta afectado
Medicamentos - hay piel infectada o dafiada
tépicos
A CRITERIO : aceptar
- si la razén del tratamiento no es causa de exclusion
Melanoma maligno Cancer
Meniere, enfermedad A CRITERIO : aceptar
Meningitis Infeccién CONTACTO :
aguda A CRITERIO : aceptar
- incluso con antibiéticos profilacticos
Meningitis
vacunacion Vacunas

Menopausia

A CRITERIO : aceptar

- Hormonal, terapia de
reemplazo

Bl
2 em
e
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OBLIGATORIO : no debe donar si - Embarazo
- presenta atraso
Menstruacion A CRITERIO : aceptar
- si se puede descartar el embarazo y la donante esta en
buenas condiciones
Miastenia gravis OBLIGATORIO : no debe donar
Miocarditis OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 12 meses desde la recuperacion
Mioma, cirugia Cirugia
Tiroides,
Mixedema enfermedades
Mola Embarazo
Mononucleosis Infeccién
aguda
Montafiismo Actividades
peligrosas
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Mordedura animal

OBLIGATORIO : no debe donar si
- la herida esta infectada o no curada

INFORMACION ADICIONAL :

Las mordeduras de animal pueden provocar distintas
infecciones por lo que se debe esperar que las heridas estén
sanas. La rabia y otras enfermedades similares tienen periodos
de incubacién prolongados y no se evidencian como infeccion
de una herida. No hay evidencia que estas infecciones hayan
sido transmitidas a través de una transfusién sanguinea. Estas
enfermedades durante su periodo de incubacion parecen
confinadas al sistema nervioso y hay evidencias que han sido
transmitidas a través de transplantes oculares y de érganos. Por
esta razon hay reglas para el material que pueda contener tejido
nervioso.

- Infeccién general
- Rabia, vacunacioén

Mordedura humana

Herida por
inoculacion

Narcolepsia

OBLIGATORIO : no debe donar

Nefrectomia

Cirugia

Nefritis aguda

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 5 afnos de la recuperaciéon

A CRITERIO :

- las enfermedades renales autolimitadas como un episodio de
glomérulonefritis aguda o pielitis con recuperaciéon completa, no
descalifican necesariamente al donante.

Si hay dudas en el diagnéstico derivar al Médico Responsable
de Donantes.

Nefritis crénica

OBLIGATORIO : no debe donar
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Acné
Neotigason
Psoriasis
Neumococo,
vacunacion Vacunas
Neumonia Infeccion
aguda
N . OBLIGATORIO : no debe donar si
eumotdrax oL i
espontaneo - no Jm _.mo_.c_ao el alta Bma_om
- esta asociado con enfisema
Neumotoérax
traumatico Accidente

Neurocirugia

OBLIGATORIO : no debe donar

A CRITERIO : aceptar si la causa de la cirugia no es causal
de rechazo y

- si s0lo se trato de trepanacion

- si se puede demostrar que no se utilizé duramadre en la
cirugia y no hay evidencias de malignidad, el donante podra ser
aceptado por el Médico Responsable de Donantes

- Enfermedades por
priones
- Cirugia

Neurofibromatosis

OBLIGATORIO : no debe donar si
- hay historia de malignizacion

A CRITERIO : aceptar
- si no la hay
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OBLIGATORIO : no debe donar si
- es maligno
Nédulo mamario Cirugia - no esta suficientemente investigado y no se ha descartado que
sea maligno
Obesidad Peso
Infeccién
Orzuelo aguda

Osteoartritis

A CRITERIO : aceptar

- Discapacidad
- Antiinflamatorios no
esteroidales (AINES)

Osteomalacia

Discapacida

Osteomielitis

OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 2 afios desde el tratamiento y la

curacion

INFORMACION ADICIONAL :

A veces es dificil estar seguros de la eliminacion completa de la
infeccion. Esperar 2 aiios minimiza el riesgo de transmitir
infecciones a través de la transfusién sanguinea

Osteoporosis

A CRITERIO : aceptar
- si esta en tratamiento preventivo o curativo

- Discapacidad
- Corticoides

Oxiuriasis

A CRITERIO : aceptar
- incluso si esta en tratamiento
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A CRITERIO : aceptar - Discapacidad
- si esta con medicamentos analgésicos o bifosfonatos - Antiinflamatorios no
esteroidales (AINES)
INFORMACION ADICIONAL :
Esta enfermedad es muy comun; afecta a adultos mayores de
50 afios. No se conoce la causa. Muchas personas
Paget, enfermedad . - ;
. . s asintomaticas seran aceptadas como donantes. No hay
osea (incluye osteitis : ) . . . .
evidencia que se disemine a través de la donacion. Con
deformans) ; . )
frecuencia es tratada con analgésicos y bifosfonatos. El uso de
estas drogas se acepta en otras condiciones por lo que no hay
razén para que los donantes con Enfermedad de Paget no
sean aceptados al usarlas, siempre que cumplan los demas
requisitos de la donacioén.
Palpitaciones Arritmias
Cancer
PAP alterado cervicouterino,
in situ
Paracaidismo >Q._<_amamm
peligrosas
Paracetamol -
Analgésicos
Paranoia Enfermedades
mentales

Paratifoidea

OBLIGATORIO : no debe donar
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Parkinson, Enfermedades

enfermedad de

neurolégicas

Parotiditis Infeccion
aguda
Enfermedades
Parotiditis, contacto |infecciosas,
contacto
Parotiditis, Vacunas
vacunacion
Pastillas para dormir Hipnéticos
Pedicure Ow_._0>.._.0_~_0._ no nmvo no.:m_. si - Infeccién general ,
- hay heridas abiertas o infeccién (micosis)
Pérdida de
conciencia Accidente
. cee Infeccién
Pericarditis viral aguda
Infeccién
general

Peritonitis

Cirugia
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Personas privadas de
libertad

OBLIGATORIO : no debe donar si
-Han estado en una institucion correccional (carcel o prision) por
mas de 72 horas, durante los ultimos 12 meses.

No deben hacerse colectas de sangre en las prisiones.

INFORMACION ADICIONAL :
No sera posible aceptar donaciones de personas que han estado en

una institucion correccional (carcel o prision) por mas de 72 horas o
quienes han tenido historial de encarcelamiento en los ultimos 12
meses, atendida la existencia de una alta prevalencia enfermedades
infecciosas y condiciones de salubridad deficitarias; lo que implica una
alta posibilidad de mayor de transmision de enfermedades.

Perthes, enfermedad

A CRITERIO : aceptar
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Peso

OBLIGATORIO : no debe donar si

- pesa menos de 50 kilos (donante de sangre total)

- pesa menos de 70 kilos (donante de componentes y
donante de 2 unidades de Glébulos Rojos)

Aquellos que refieren reduccion de 10 kilos de peso ultimos

6 meses, sin dieta que lo explique deben ser referidos a

evaluacioén y rechazados temporalmente.

- el donante tiene un sobrepeso tal que tiene dificultad para
subirse o bajarse de la camilla
- el acceso venoso es muy dificil

A CRITERIO : aceptar
- si esta recibiendo medicamentos antiobesidad

INFORMACION ADICIONAL :

El personal no debe arriesgar su salud ayudando a los donantes
a bajar y subir de la camilla, salvo en emergencias.

Se recomienda que los donantes no pierdan mas del 13% de su
volumen sanguineo durante el proceso de donacién. Esto es
para protegerlos de reacciones adversas como desmayos y
anemia. Hay un peso minimo necesario para aceptar la
donacidn, pero esto puede no ser siempre apropiado,
especialmente en la donacion de 2 glébulos rojos.

La obesidad también hace aconsejable usar otros parametros
ademas del peso. La grasa contiene proporcionalmente mucho
menos sangre que el musculo. En individuos obesos el
volumen sanguineo puede ser sobrestimado si se basa so6lo en
el peso. Sobre estimar el volumen sanguineo de un donante
aumenta la posibilidad que tenga una reaccion adversa.

- Volumen sanguineo,
estimacion
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Petit Mal Epilepsia
Pie de atleta Infeccion
general
OBLIGATORIO : no debe donar si - Acné
Piel, enfermedades - el sitio de puncion esta afectado - Dermatitis
- la lesién esta infectada - Psoriasis
Pielonefritis Infeccion
general
OBLIGATORIO: no debe donar si
- han pasado menos de 12 meses desde el Ultimo piercing.
A CRITERIO : aceptar
Si han transcurrido mas de 12 meses del Gltimo tatuaje o
piercing.
Pierci INFORMACION ADICIONAL :
iercing : , .
Se ha producido traspaso de infecciones de persona a persona
a través de piercing. Un plazo de 12 meses permite que el
laboratorio del Centro de Sangre pesquise una posible
infeccion.
Durante la fase de recuperaciéon de una Hepatitis B, los niveles
de antigeno de superficie pueden ser muy bajos para ser
detectados. El anticuerpo para el antigeno core de hepatitis B
puede ser el Unico indicador de infectividad.
Pildora dia después | Anticonceptivo
S
Pilotos >Q._<Emamm
peligrosas
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alteraciones

- tiene sangramiento o hematomas excesivos

CAUSA DE VER, SI

EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION ATOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si

Plaquetas,

Plaquetas, recuento

OBLIGATORIO :

Donantes de plaquetas no deben donar si

- el recuento predonacién es menor de 150 x 10%/L

- el recuento postdonacién se proyecta menor de 100 x 10%/L

A CRITERIO : aceptar

- en ocasiones excepcionales y autorizado por el Médico
Responsable de Donantes se puede permitir una donacion de
plaquetas si el recuento postdonacion se proyecta menor de
100 x 10%L pero mayor de 80 x 10%L

INFORMACION ADICIONAL :

Si se extraen plaquetas a un donante con un recuento
predonaciéon menor de 150 x 10%L no se obtendra un producto
adecuado para terapia.

Dejar un donante con un recuento menor de 80 x 10%L puede
constituir un riesgo de sangramiento frente a un traumatismo.

Plazo entre Frecuencia de
donaciones donaciones
Infeccion
. |
Pleuresia genera
Cancer
Policitemia OBLIGATORIO : no debe donar

Polimialgia reumatica

OBLIGATORIO : no debe donar

=m
P iy 5:&
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CAUSA DE VER, SI
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
Enfermedades
Polio, contacto infecciosas,
contacto
Polio, vacunacion Vacunas
Polipos Cirugia
- - Alergia
Pélipos nasales - Cirugia
‘. . Hipertensién
Presioén arterial alta arterial
Presion arterial baja | Hipotensién
OBLIGATORIO : no debe donar si - Enfermedad
- se debe a colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn intestinal inflamatoria
Proctitis - requiere tratamiento
A CRITERIO : aceptar
- si se debe a otras causas y no esta en tratamiento
Prolapso valvula Enfermedad

mitral

cardiovascular

Beta

Propranolol bloqueadores
Proscar Finasteride
Prostatectomia Cirugia

Prostitutas

OBLIGATORIO : no debe donar

- Seguridad de la
sangre
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CAUSA DE VER, Sl
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO: no debe donar si - Terapias alternativas
- el donante esta participando en un ensayo clinico. Incluye uso |- Transfusion
Protocolos de mw_ M%MMMW y se aplica a individuos sanos participando como
investigacion
A CRITERIO : aceptar si un Médico Designado examina el
protocolo y lo acepta
quhw__hm_w“_m.._mom, Enfermedades
mentales
OBLIGATORIO : no debe donar si - Autoinmune,
- ha recibido alguna vez Etretinato (Tigason) enfermedad
- han transcurrido menos de 12 meses desde la Ultima dosis de
Acitretin (Neotigason)
- es generalizada o severa
- esta asociada a artropatia
- hay infeccién secundaria
A CRITERIO : aceptar
- si es leve, el sitio de venopuncién no esta afectado y s6lo
Psoriasis recibe tratamiento local

INFORMACION ADICIONAL :

La psoriasis es una enfermedad de la piel causada por un
proceso autoinmune. Alrededor de uno de cada diez pacientes
desarrolla problemas articulares (artropatia psoriatica). A veces
la enfermedad es tratada con drogas para suprimir el proceso
autoinmune. Esto puede afectar los mecanismos de defensa a
la infeccién. En estos casos no se debe aceptar la donacion.
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CAUSA DE VER, SI
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION ATOMAR CORRESPONDE
Parpura .
Trombocitopénico | Trombocitopen
Idiopatico la Inmune
Quimioterapia Cancer
Quiste ovarico OBLIGATORIO : no debe donar si - Cirugia
- es maligno
Quistes, reseccion Cirugia
OBLIGATORIO : no debe donar
- si se administré luego de una mordedura animal hasta 12
Rabia. vacunacion meses después de la exposicion
A CRITERIO : aceptar
= si no hubo mordedura
OBLIGATORIO : no debe donar - Cancer
Terapia con yodo radioactivo : - Tiroides,
- si es para cancer enfermedades

Radioactivas,
sustancias

- si han pasado menos de 6 meses de la administracion
Otros tratamientos o examenes :
- derivar a Médico Responsable de Donantes

INFORMACION ADICIONAL :

En general, las sustancias usadas para diagnastico se eliminan
dentro de 24 horas. Algunos, como el yodo radioactivo tiene
vida media larga y los donantes no deben aceptarse hasta que
hayan transcurrido 6 meses.
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CAUSA DE VER, SI
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION ATOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si - Carcinoma
- es por cancer, salvo que sea Carcinoma basocelular basocelular
Radioterapia - todo ofro tratamiento, derivar a Médico Responsable de - Cancer
Donantes
OBLIGATORIO : no debe donar si
- es parte de una enfermedad sistémica
- esta en tratamiento con vasodilatadores
Raynaud, sindrome
A CRITERIO : aceptar
- si es una condicién aislada y no toma vasodilatadores
Cirugia OBLIGATORIO : no debe donar - Inmunosupresion
- Transplante cérnea
Transfusion Ha recibido un transplante de 6rgano sélido o de - Enfermedades
progenitores hematopoyéticos. (Rechazo permanente). asociadas a priones
- Xenotransplante
Los receptores de otros tejidos alogénicos se difieren por |(transplante
Receptor de 6rganos 12 meses. interespecies)
o tejidos
INFORMACION ADICIONAL. :
El traspaso de 6rganos o tejidos entre individuos y entre
especies ha tenido como consecuencia la diseminacion de
infecciones. Estas Guias pretenden minimizar ese riesgo.
Reflujo Gastritis
Renal, infecciéon Infeccion
general
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CAUSA DE VER, SI
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION ATOMAR CORRESPONDE
Cirugia
Renal, transplante Receptor de
organos y
tejidos
Resfrio Infeccion
aguda
Respiratorias, OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccion general
enfermedades - esta con disnea aunque sea minima - Corticoides
Retinitis pigmentosa |Discapacidad |A CRITERIO : aceptar
Infeccién
Rinitis aguda aguda
OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccion general
- estd recibiendo medicamentos prescritos por un médico
Rinitis crénica
A CRITERIO : aceptar
- si s6lo usa descongestionante nasal
Rinén, donante Ciruai
irugia
Receptor de
Rinoén, receptor érganos y
tejidos
Roacutane Acné
Rosacea Acné
owwo,.._m.ms
e §$

99



CAUSA DE VER, SI
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION ATOMAR CORRESPONDE
Rubéola Infeccion
aguda
Enfermedades
Rubéola, contacto infecciosas,
contacto
Rubéola, vacunaciéon Vacunas
Salpingitis Infeccion
general
OBLIGATORIO : no debe donar - Hemocromatosis
Sangria terapéutica INFORMACION ADICIONAL :
Las sangrias terapéuticas no deben ser realizadas en el
contexto de la atencion de donantes
Sarampion Infeccion
aguda
Enfermedades
Sarampioén, contacto |infecciosas,
contacto
Sarampion,
vacunacion Vacunas

Sarcoidosis

OBLIGATORIO : no debe donar
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CAUSA DE VER, Sl
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION ATOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 21 dias de regresar de un pais en
el cual hay posibilidades de transmisién de SARS
- han transcurrido menos de 21 dias del contacto con una
persona con SARS
SARS (Sindrome - han transcurrido menos de 3 meses desde la recuperacion de
Respiratorio Agudo SARS o posible SARS
Severo)
A CRITERIO : aceptar
- si han transcurrido mas de 21 dias desde el retorno de un area
endémica o del contacto con una persona enferma con SARS y
el donante permanece bien
Sedantes Ansiedad
VIH, infeccion
SIDA Seguridad de
la sangre
Sifilis OBLIGATORIO : no debe donar
Enfermedades

Sifilis, contacto

de Transmision
Sexual

Sincope

Desmayos
Sindrome del tanel Cirugia
carpiano g
\ i Infeccién
Sinusitis
general
o RE/,
L) §ﬂ,
3 =0
A £

$,

g ._.m/@
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CAUSA DE VER, Sl
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
. Enfermedad
Soplo cardiaco cardiovascular
Sordera Discapacidad
Spray nasal Alergias
Staphylococcus INFORMACION ADICIONAL : . . Infeccion general
. El Staphylococcus aureus es un microorganismo comensal
aureus meticilino .
. frecuente de la piel. Tanto el estado de portador como la
resistente (SAMR) . -
exposicion no son relevantes para la donacion de sangre.
OBLIGATORIO : no debe donar si
- no tiene explicacion
Sudoracion nocturna A CRITERIO : aceptar
- si se debe a la menopausia
. Hemoglobina,
Talasemia mayor alteraciones

Talasemia, rasgo

Hemoglobina,
alteraciones

Tamoxifeno

OBLIGATORIO : no debe donar si
- ha sido usado por cancer
- mientras esté en uso si es para otras condiciones no Bm__@:mm

- Infertilidad

Tatuajes

Piercing
TEC Accidente
Tendinitis Inflamacién
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CAUSA DE
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EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si - Acupuntura
- la condicion por la que recibe la terapia es causal de rechazo
- si involucra uso de agujas, diferir por 12 meses
Terapias alternativas A CRITERIO : aceptar
-si involucra uso de agujas y el acupunturista es médico
validado
OBLIGATORIO : no debe donar si
- han transcurrido menos de 4 semanas de la exposicion
Tétanos, vacunacion
A CRITERIO : aceptar
- si no hubo exposicién
Acné
Tetraciclina Infeccion
general
Tifoidea Infeccién
crénica
Tifoidea, Vacunas
vacunacion
Tigason Etretinato
OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccién general
- afecta sitio de puncién
- esta con tratamiento sistémico
Tina

A CRITERIO : aceptar
- si solo esta con tratamiento local
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CAUSA DE VER, Sl
EXCLUSION DIRIGIRSE A |[DECISION ATOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si - Cirugia
- esta en estudio
- tiene cancer
- es parte de un desorden muitisistémico
- han transcurrido menos de 6 meses desde el tratamiento con
Tiroides, yodo radioactivo
enfermedades - han transcurrido menos de 24 meses del término del
tratamiento con tabletas antitiroideas
- recibe betabloquedores para controlar los sintomas
A CRITERIO : aceptar
- si esta con tratamiento de mantencidn estable con tiroxina
Tirotoxicosis Tiroideas,
enfermedades
.. Tiroideas,
Tiroxina enfermedades
Tos convulsiva Infeccién
aguda
Tos convulsiva, w:ﬁmqimamamm
contacto infecciosas,
contacto
Toxoplasmosis OBLIGATORIO : no debe donar si
laguda - han transcurrido menos de 6 meses desde la recuperacion
Toxoplasmosis OBLIGATORIO : no debe donar
cronica
Trabajador de la A CRITERIO : aceptar - Herida por
- si no ha tenido accidente cortopunzante en los ultimos 12 inoculacién
salud
meses
Tranquilizantes Ansiedad
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CAUSA DE VER, Sl
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si - Coagulacion,
trastornos
Hace menos de 12 meses: - Inmunoglobulina,
- ha recibido concentrados de factores de coagulacién derivados |terapia
de la sangre - Inmunosupresion
- ha recibido o cree haber recibido una transfusion de glébulos |- Malaria

Transfusion

rojos, plaquetas, plasma, crioprecipitados, inmunoglobulina
humana EV o subcutanea. Esto incluye madres cuyos bebés
recibieron transfusiones intrauterinas

- ha sido sometido a un recambio plasmatico.

A CRITERIO : aceptar

Si ha transcurrido mas de 12 meses desde la uitima
transfusion de componentes sanguineos.
- donante que recibio transfusion autologa

Si tras el interrogatorio es improbable que haya recibido
transfusidn, aceptar.

INFORMACION ADICIONAL :

Los donantes transfundidos han contribuido a la diseminacién
de algunas enfermedades, como ocurrié con la Hepatitis C, y
podria ocurrir con otros agentes en el futuro. Como principio de
precaucion, al evitar transfundir sangre o componentes de una
persona previamente transfundida se pretende evitar que vuelva
a ocurrir un caso semejante.

Las personas que han recibido concentrados de factores de
coagulacion (que se preparan a partir de sangre de muchos
donantes) pueden haber estado en riesgo de adquirir
infecciones que se transmiten por la sangre.

- Chagas, enfermedad
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CAUSA DE VER, SI
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE

Receptor de
Transplante 6rganos o

tejidos

- Enfermedades

Transplante cérnea OBLIGATORIO : no debe donar asociadas a priones
Traqueitis Infeccién

general
._._.mmﬂo:‘.w obsesivo Enfermedades
compulsivo

mentales
Trauma Accidente

Trombocitopenia
inmune

OBLIGATORIO : no debe donar

- si esta sintomatico

- es cronica

- se ha recuperado pero ha tenido una recaida

- se ha recuperado, pero han pasado menos de 5 anos

Esto aplica tanto a adultos como a nifios.

Si ha recibido
inmunoglobulinas o
recambio
plasmatico, ver -
Transfusion
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CAUSA DE VER, S|
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si - Anticoagulantes
- se debe a arterioesclerosis (p.e. trombosis coronaria) - Cancer
- historia de trombosis de la vena axilar
- trombosis recurrentes
- han transcurrido menos de 7 dias de terminado el tratamiento
anticoagulante
- tiene un rasgo trombofilico y ha tenido uno o mas episodios de
trombosis
A CRITERIO : aceptar
Trombosis - si se ha identificado una causa especifica de una trombosis
venosa profunda aislada o de tromboembolismo pulmonar, y
esta causa por si misma no es causal de rechazo y han
transcurrido mas de 7 dias de terminado el tratamiento
anticoagulante
- tiene un rasgo trombofilico y no ha tenido nunca un episodio
de trombosis
INFORMACION ADICIONAL :
La trombosis venosa profunda sin causa que la explique se
asocia con un alto riesgo de arterioesclerosis.
Trombosis coronaria OBLIGATORIO : no debe donar
Trombosis venosa
qu.o.m-v—:ﬁm Trombosis
Tropicales, - Infeccién tropical
enfermedades
.. Chagas,
Trypanosomiasis enfermedad
Trypanosomiasis Infeccién
africana cronica

oy,
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CAUSA DE VER, Sl
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION ATOMAR CORRESPONDE
Tuberculina. test Ow_._m>._.0_~_0. .“ no debe n,o:m_.
! - hasta la curacioén de la lesion
OBLIGATORIO : no debe donar si -BCG

Tuberculosis

- esta infectado

- han transcurrido menos 3 anos de la confirmacion de la
curacion

- esta en estudio

Tuberculosis,
contacto

OBLIGATORIO : no debe donar hasta
- que se haya estudiado y descartado

A CRITERIO : aceptar
- si el donante ha sido informado que no necesita ser estudiado

INFORMACION ADICIONAL :

La tuberculosis puede estar presente en muchos tejidos y
diseminarse por el torrente sanguineo. Es razonable excluir
como donante a personas que pueden tener la enfermedad
activa para prevenir toda posibilidad de transmisién de la
infeccién.

Tumor cerebral

Neurocirugia

Tumores

Cancer

Turner, sindrome

A CRITERIO : aceptar

Ulcera duodenal

Ulcera péptica
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CAUSA DE
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si - Cirugia
- los sintomas son recientes o esta en tratamiento activo
- se sometioé a una gastrectomia total
e - esta asociada a malignizacion
Ulcera péptica
A CRITERIO : aceptar
- si no tiene sintomas, aun con tratamiento de mantencién
Una, infeccion Infeccion
cronica
Uretritis aguda Infeccion
aguda
Uretritis crénica OBLIGATORIO : no debe donar
Urticaria Alergia
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DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no de debe donar si
han transcurrido menos de 8 semanas de la vacunacion con
microorganismos vivos :

- fiebre amarilla

- parotiditis

- polio oral

- rubéola

- sarampién

- tifoidea oral

CAUSA DE
EXCLUSION

A CRITERIO : aceptar
si la vacunacion se realiza con microorganismos no vivos :
- antrax
- botulismo
- colera
Vacunas - difteria
- haemophilus influenzae
- influenza
- meningococo
- Neumococo
- polio inyectable

- tifoidea inyectable
- coqueluche

CASOS ESPECIALES
% RABIA : dirigirse a Rabia, vacunacion

< TETANOS : dirigirse a Tétanos, vacunacion
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EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
% VIRUELA : dirigirse a Viruela, vacunacién
< HEPATITIS A : dirigirse a Hepatitis A, vacunacién
< HEPATITIS B : dirigirse a Hepatitis B, vacunacién
<% BCG : dirigirse a BCG, vacunacion
Vacunas (CONT.)
INFORMACION ADICIONAL :
Las vacunas que utilizan virus o bacterias vivos atenuados
estimulan el sistema inmune, pero normalmente no causan una
enfermedad severa. Sin embargo pueden hacerlo en personas
inmunodeprimidas. Al diferir por 8 semanas la donacién, se
evita la transmisién a través de la sangre o tejidos de una
enfermedad causada por la vacuna, pues esta ya estaria
controlada.
Enfermedades
Varicela, contacto infecciosas,
contacto
Varicela zoster, Infeccién
herpes zoster aguda
- Flebitis
Varices A CRITERIO : aceptar - Cirugia
- Trombosis
Vasculitis OBLIGATORIO : no debe donar
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CAUSA DE VER, SI
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
Vasectomia Cirugia
Vejiga, infeccion Infeccion
’ general

, Enfermedades
Venéreas, de Transmision
enfermedades

Sexual

Verruga genital

A CRITERIO : aceptar

Enfermedades de
Transmision Sexual

A CRITERIO : aceptar

Verrugas - incluso si esta con tratamiento local
Vesicula, cirugia Cirugia
OBLIGATORIO : no debe donar si - Infeccién general
- el donante esta sintomatico - Cirugia
- si hay asociacion con una anemia hemolitica de causa
Vesicula, enfermedad hereditaria, ej. esferocitosis
A CRITERIO : aceptar
- si se ha recuperado o tiene calculos asintomaticos
Vesicula, infeccion Infeccion
general

Viajes

Riesgo de
Enfermedades segtin
Ubicacion Geogréfica
- Malaria

- Chagas, enfermedad
- Infeccién tropical

VIH, infeccidon

OBLIGATORIO : no debe donar

- Seguridad de la
sangre
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CAUSA DE VER, Si
EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
VIH, pareja sexual - Sequridad de la
actual de caso OBLIGATORIO : no debe donar 9
confirmado sangre

VIH, pareja sexual OBLIGATORIO : no debe donar si - Seguridad de la
antigua de caso - han transcurrido menos de 12 meses desde el dltimo contacto |sangre
confirmado sexual

Virales, Infeccion

enfermedades general

Viruela, contacto

OBLIGATORIO : no debe donar si

- cualquier sitio infectado de manera secundaria no ha sanado
todavia

- han transcurrido menos de 8 semanas desde la aparicion de
un sitio de infeccién secundario

A CRITERIO : aceptar
- si no hay nuevas lesiones en la piel

INFORMACION ADICIONAL :

Los contactos cercanos de los vacunados de viruela pueden
desarrollar sitios secundarios de infeccion al tomar su piel
contacto directo con el sitio de inoculacion o con la ropa,
sabanas, vendas, etc. Si se produce infeccion aparece un
eritema, una ampolla o una irritacion en el lugar de contacto.
Este representa un sitio de vacunacién secundario y tiene el
mismo riesgo potencial para otros donantes, personal y
pacientes que una persona recientemente vacunada.
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Viruela, vacunacion

OBLIGATORIO : no debe donar si

- el sitio de inoculacién no ha sanado completamente

- cualquier sitio de infeccién secundario no ha sanado
completamente

- han transcurrido menos de 8 semanas desde la inoculacion o
de la apariciéon de un sitio de infecciéon secundario

INFORMACION ADICIONAL :

La vacuna contra la viruela es de virus vivo. A las 8 semanas la
infeccion causada por la inoculacién deberia estar controlada. Si
la herida no ha sanado es posible que todavia haya un grado de
infeccion presente y existe el riesgo de traspasar el virus u otra
infeccion a donantes, al personal o a receptores de sangre o
tejidos.
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EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
OBLIGATORIO : no debe donar si
- han sido indicadas para tratar una deficiencia
A CRITERIO : aceptar
- si es automedicacion oral o indicadas para prevenir una
deficiencia
INFORMACION ADICIONAL :
Vitaminas, Las personas que estan en tratamiento por una deficiencia
tratamiento vitaminica no deben donar aun cuando cumplan con los niveles
de hemoglobina. Una vez completado el tratamiento deberan
ser aceptados o rechazados sobre la base de la enfermedad
subyacente que hizo requerir el tratamiento.
Las vitaminas a menudo son indicadas para prevenir una
deficiencia. Esto puede ser en enfermedad celiaca, o para
personas en tratamiento para quedar embarazadas. En este
caso, cuidando que no hay una condicién subyacente causante
de rechazo, el donante debe ser aceptado.
Autoinmune,

Vitiligo

enfermedad
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Volumen sanguineo,
estimacion

OBLIGATORIO : no debe donar

- todos los donantes, excepto los que donan 2 GR si el
volumen estimado de sangre es menor de 3,8 litros

- donantes de 2 GR si volumen sanguineo estimado es menor
de 5 litros

INFORMACION ADICIONAL. :

Se recomienda que los donantes no pierdan mas del 13% de su
volumen sanguineo durante el proceso de donacién. Esto es
para protegerlos de reacciones adversas como desmayos y
anemia. Hay un peso minimo necesario para aceptar la
donacion, pero no siempre es apropiado, especialmente en la
donacion de 2 glébulos rojos aunque también en la extraccion
de rutina en la que el volumen se ha aumentado.

La obesidad también hace aconsejable usar otros parametros
ademas del peso. La grasa contiene proporcionalmente mucho
menos sangre que el musculo. En individuos obesos el
volumen sanguineo puede ser sobreestimado si se basa soélo en
el peso.

Sobreestimar el volumen sanguineo de un donante aumenta la
posibilidad que tenga una reaccion adversa.

- Peso

Von Recklinghausen,
enfermedad de

Neurofibromat
osis

Von Willebrand,
enfermedad de

Coagulacion,
trastornos

Vuelos

Actividades
peligrosas

Viajes
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EXCLUSION DIRIGIRSE A |DECISION A TOMAR CORRESPONDE
DEFINICION : Ias areas afectadas - Riesgo de Enfermedades | Riesgo de

West Nile, virus
(WNV) o Virus del
Nilo Occidental (VNO)

segun Ubicacién Geogréfica

OBLIGATORIO : no debe donar si

- han transcurrido menos de 6 meses desde el regreso de una
zona endémica y el donante fue diagnosticado con WNV o tuvo
sintomas sugestivos, ya sea durante su estadia o al regreso

- han transcurrido menos de 4 semanas desde el regreso de
una zona endémica

A CRITERIO : aceptar

- a todos los donantes después de 6 meses de su regreso de un
area endémica. Este plazo se puede reducir a 4 semanas si no
hubo sintomas ni evidencias de infeccién.

- si regres6 hace menos de 4 semanas, no tuvo sintomas ni
evidencias de infeccion y un test validado de NAT para WNV es
negativo.

INFORMACION ADICIONAL :

El West Nile virus es un flavivirus similar al Dengue, que causa
un amplio espectro de infecciones que van desde ningin o
minimos sintomas hasta la muerte. Esta extendido
geogréaficamente, pero en los Gltimos afios ha alcanzado
proporciones de epidemia en Norteamérica, donde ha causado
enfermedades y muerte post transfusion y post transplantes de
tejidos y de érganos.

Enfermedades segiin

Ubicacion Geografica

- Malaria

- Chagas, enfermedad
- Infeccién tropical
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Se disemina por mosquitos y por lo tanto es de mayor
prevalencia en la época que los mosquitos estan activos.

como en la época del aiio, no se puede establecer un area de la
cual los donantes deban ser rechazados y fechas de actividad
de la enfermedad. Estos se entregan en el Geographical
Disease Risk Index

Wilson, enfermedad
de

OBLIGATORIO : no debe donar

Xenotransplante

DEFINICION: todo procedimiento que involucre transplantar,
implantar o infundir en un receptor humano, células vivas,
tejidos u 6rganos desde una fuente animal no humana; también
se refiere a fluidos humanos, células, tejidos u érganos que han
tenido contacto ex vivo con células, tejidos u érganos vivos de
animales no humanos.

Los productos biolégicos, drogas o dispositivos médicos
extraidos de células, tejidos u 6rganos no vivos de animales no
humanos, incluyendo la insulina porcina y las valvulas cardiacas
porcinas, no se consideran productos de xenotransplante.

OBLIGATORIO : no debe donar si

- se ha puesto en contacto con la sangre del donante, directa o
indirectamente, material proveniente de una fuente animal no
humana viva. Esto no incluye las mordeduras animales.

Xenotransplante -
pareja sexual de
receptores (actual o
anterior)

OBLIGATORIO : no debe donar

INFORMACION ADICIONAL :

La exposicién a material animal no humano, especialmente
cuando la persona es inmunosuprimida puede resultar en
infecciones gue normalmente no afectarian humanos.
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