08:45 - 09:00

13Y 14 DE AGOSTO DE 2015
HOTEL GRAND HYATT SANTIAGO

CURSO DE MEDICINA INTERNA

Recomendaciones practicas para situaciones
frecuentes en conferencias de 5 minutos.

ORGANIZA:
SECCION DE MEDICINA INTERNA Y GASTROENTEROLOGIA
HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE
DIRECTORES CURSO: DR. JAIME PONIACHIK — DR. GONZALO DIiAZ

JUEVES 13 DE AGOSTO

INAUGURACION

TEMA: Cardiologia

09:00 - 09:05
09:05 - 09:15
09:15 - 09:20
09:20 - 09:25
09:25 - 09:30
09:30 - 09:35
09:35 - 09:40
09:40 - 10:00

Casos Clinicos

Manejo de la ICC con CF Il a lll

Paciente post infartado ¢ qué deberia recibir?
Como y cuando partir terapia anti hipertensiva
ECG: como interpretar en 5 minutos

Test de provocacion de isquemia ¢a quiénes?
Indicaciones y contraindicaciones de Betabloqueo
Discusion y Preguntas

TEMA: Gastroenterologia

10:00 - 10:05
10:05 - 10:15
10:15-10:20
10:20 - 10:25
10:25-10:30
10:30 - 10:35
10:35 - 10:40
10:40 - 10:45
10:45 - 10:50
10:50 - 11:10

11:15-11:40

Casos Clinicos

Manejo intestino irritable

Alteracion del Perfil Hepético ¢ Como lo estudio?

Endoscopia y Colonoscopia de tamizaje de cancer ¢a quiénes? ¢ Hasta cuando?
Probiéticos ¢ Cuales y a quiénes?

Doctor, tengo reflujo ¢, Como lo trato?

Ecografia informa Higado Graso ¢Qué hacer?

A quién investigar VHB y VHC?

Intolerancia a la Lactosa ¢ Mito o realidad?

Discusion y Preguntas

CAFE

TEMA: Diabetes-Nutricion

11:40 - 11:45
11:45 - 11:55
11:55-12:00
12:00 - 12:05
12:05-12:10
12:10 - 12:15
12:15-12:20
12:20 - 12:25
12:25 - 12:45

Casos Clinicos

¢, Qué hacer con glicemias entre 90 y 3007

Doctor, tengo Sindrome Metabdlico ¢ Qué riesgos tengo?

Doctor, tengo el colesterol alto ¢ Qué hacer? Novedades de ATP IV
Manejo Hipertrigliceridemia

Educolorantes ¢ Cual elegir? ¢ Tienen efectos adversos?
Insulinemia ¢ Cuando pedir? ¢ Como interpretar hiperinsulinismo?
Doctor, estoy tomando Metformina... Indicaciones actuales
Discusion y Preguntas



12:45 - 14:30

13Y 14 DE AGOSTO DE 2015
HOTEL GRAND HYATT SANTIAGO

CURSO DE MEDICINA INTERNA

Recomendaciones practicas para situaciones
frecuentes en conferencias de 5 minutos.

RECESO PARA ALMUERZO

TEMA: Especialidades

14:30 - 14:35
14:35 - 14:45
14:45 - 14:50
14:50 - 14:55
14:55 - 15:00
15:00 - 15:05
15:05 - 15:10
15:10 - 15:30

15:30 - 16:00

Casos Clinicos

Manejo de nevi (lunares)... ¢ Cual derivar?
Urticaria ¢ Qué hacer?

Doctor, se me cae el pelo ¢ Qué hacer?
Doctor, no puedo dormir ¢ Qué tomo?
Doctor, me siento estresado ¢ Qué hacer?
Consideraciones antes de indicar Sildenafi
Discusion y Preguntas

CAFE

TEMA: Neurologia

16:00 - 16:05
16:05 - 16:15
16:15 - 16:20
16:20 - 16:25
16:25 - 16:30
16:30 - 16:35
16:35 - 16:40
16:40 - 17:00

Casos Clinicos

Manejo ambulatorio del paciente con ACV

Doctor, tengo temblor ¢ Cémo lo estudio?

Cefalea, identificando banderas rojas, manejo actual
Manejo de TIA

Doctor, tengo problemas de memoria ¢,Qué hacer?
Paciente con Mareos/Vértigo ¢ Qué hacer?
Discusion y Preguntas



13Y 14 DE AGOSTO DE 2015
HOTEL GRAND HYATT SANTIAGO

CURSO DE MEDICINA INTERNA

Recomendaciones practicas para situaciones
frecuentes en conferencias de 5 minutos.

VIERNES 14 DE AGOSTO

TEMA: Neumologia

09:00 - 09:05
09:05 - 09:15
09:15 - 09:20
09:20 - 09:25
09:25 - 09:30
09:30 - 09:35
09:35 - 09:40
09:40 - 10:00

Casos Clinicos

Paciente que refiere hemoptisis ¢ Cémo estudiarlo?
Manejo paciente obstruido

Pidiendo una TC de Térax basado en la evidencia
Enfrentamiento del paciente roncador

Pase quirtrgico para pacientes respiratorios ¢,a quiénes?
Paciente que fuma ¢,Qué hacer?

Discusién y Preguntas

TEMA: Infectologia-Inmunologia

10:00 - 10:05
10:05 - 10:15
10:15-10:20
10:20 - 10:25
10:25-10:30
10:30 - 10:35
10:35 - 10:40
10:40 - 11:00

11:00 - 11:30

Casos Clinicos

Profilaxis en contacto de enfermedades infecciosas: Meningitis, TBC, Influenza
Paciente con influenza: Vacuna, Panel, Antivirales ¢ Qué hacer?

Parasitoldgico en deposiciones positivo ¢ Qué hacer?

Paciente con TARV ¢ En qué me tengo que fijar?

Alergias Alimentarias ¢ Cuando sospechar?

Manejo Rinitis Alérgica: Nuevos anti histaminicos

Discusién y Preguntas

CAFE

TEMA: Nefrologia

11:30 - 11:35
11:35-11:45
11:45 - 11:50
11:50 - 11:55
11:55-12:00
12:00 - 12:05
12:05 - 12.10
12:10-12:30

Casos Clinicos

Eco signos de nefropatia crénica

Creatinina >1.2 - 1.5 - 2 mg/dl y necesidad de TC con contraste ¢ Qué hacer?
Urocultivo positivo asintomatico ¢, Qué hacer?

Litiasis renal a repeticion ¢ Como estudiar?

¢,Cuando sospechar y como estudiar hipertensién secundaria?

Nefrotoxicos ¢ Cuando no usar? AINEs, Antibiéticos, AntiHTA

Discusion y Preguntas



12:30 - 14:00

13Y 14 DE AGOSTO DE 2015
HOTEL GRAND HYATT SANTIAGO

CURSO DE MEDICINA INTERNA

Recomendaciones practicas para situaciones
frecuentes en conferencias de 5 minutos.

RECESO PARA ALMUERZO

TEMA: Geriatria

14:00 - 14:05
14:05 - 14:15
14:15 - 14:20
14:20 - 14:25
14:25 - 14:30
14:30 - 14:35
14:35 - 14:40
14:40 - 15:00

15:00 - 15:30

Casos Clinicos

Recomendaciones para tener una vejez sana
Doctor, tengo incontinencia -

Delirium en el Paciente Adulto Mayor
Suplementos vitaminicos ¢ Son necesarios?
Constipacioén en el Adulto Mayor

Caidas frecuentes ¢ Coémo evitarlas?
Discusion y Preguntas

CAFE

TEMA: Endocrino/Hemato

15:30 - 15:35
15:35 - 15:45
15:45 - 15:50
15:50 - 15:55
15:55 - 16:00
16:00 - 16:05
16:05 - 16:10
16:10 - 16:30

16:30 - 16:40

Casos Clinicos

Anemia Ferropriva con EDA y Colonoscopia negativa ¢ Qué hacer?
Manejo enfermedad tromboembdlica en fase de seguimiento
Tromboprofilaxis

Libido baja

Manejo de nddulo tiroideo

¢A quién pedir Densitometria Osea?

Discusién y Preguntas

DISCURSO FINAL- CIERRE



