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CASO CLÍNICO – POLICITEMIA VERA 

• PCC, hombre 
• 33 años presenta cólico biliar 
• Anamnesis :  

– Cefalea  
– Bochornos  
– Hormigueos en las manos  
– Dolor torácico tipo puntada ocacional 

• Ex físico: Esplenomegalia 5 cm BRC 
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CASO CLÍNICO – POLICITEMIA VERA 

• HB 18,0 gr/dl, Hcto 54%, GB 9x103/ul Fórmula 
N,  Plaquetas 250x103/ul, Uricemia 8,7mg/dL 

• Eco Abd: Colelitiasis, Hepato-Esplenomegalia   
• Volumen total Cr51 Esperado 4300 ml/ 

Encontrado 4804 ml (Diferencia +504 ml) 
• Biopsia MO: Celularidad aumentada, con 

hiperplasia eritroblástica y megacariocítica  
• Mutación JAK2 V617F (+) (2009) 
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CASO CLÍNICO – POLICITEMIA VERA 

• Diagnóstico: Policitemia Vera 
 
 

 

Grupo de Estudio de PV 1975 
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CASO CLÍNICO – POLICITEMIA VERA 

OMS 2008 
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CASO CLÍNICO –POLICITEMIA VERA 

Tratamiento: 
• Sangrías c/45 días  
• Mantiene  

– Hcto entre 42%-45%   
– GB 3,5-5,0x 103/ul  
– Plaq N 

• Esplenomegalia lentamente progresiva 
• 4 años de evolución: Se agrega Hydrea (ajuste 

de dosis desde 500mg trisemanal a 1gr/día)  
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CASO CLÍNICO –POLICITEMIA VERA 

• 10 años de evolución (43 años): 
– Dolor abdominal intenso en HI, asociado a 

sensación febril y sudoración nocturna 
– Bazo 14 cm BRC 
– Biopsia MO: Celularidad conservada, con 

hiperplasia megacariocítica, con acúmulos de MK, 
de formas y tamaños variables. 

– Esplenectomía: 
• Bazo 1500gr 
• Trombosis epiplón mayor y vena porta 
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CASO CLÍNICO –POLICITEMIA VERA 
 

• Post cirugía: 
– Inicia TACO 
– Plaquetas hasta 2.000.000 
– Aumenta Hydrea máx 1,5 gr/día 
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CASO CLÍNICO –POLICITEMIA VERA 
 

• 20 años de evolución (53 años) 
– Hepatomegalia progresiva, 3 cm BRC 
– Hcto 35%-40% 
– GB 5-10 103/ul,  
– Plaq >1000 x 103/uL 3 
– LDH elevada 1.405 mg/dl  
– Blastos 1% 
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CASO CLÍNICO – POLICITEMIA VERA 

• 2010 Hospitalizado por shock séptico 2ario a 
Prostatitis 
 

• Dic 2011 Biopsia MO: Moderadamente hipercelular, 
aumento de retículo y áreas de fibrosis, aumento de 
megacariocitos irregulares, con atipias, disminución 
de la serie eritroide y mieloide, con caracteres de 
Neoplasia Mieloproliferativa, concordante con fase 
“Post-policitémica” de PV 
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CASO CLÍNICO –POLICITEMIA VERA 
 

• 27 años de evolución (61 años) 
– Asintomático   
– Hepatomegalia progresiva, 10 cm BRC 
– Hcto 35% estable. Anisopoiquilocitosis severa con 

presencia de dacriocitos y eliptocitos, corpúsculos 
de Howell Jolly (+)  

– GB aumentan 15-20 103/ul  
– Plaq >1000 x 103/uL 3 
– LDH elevada hasta 3000 mg/dl  
– Blastos 4% 
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CASO CLÍNICO – POLICITEMIA VERA 

• Tratamiento: 
– Hidroxiurea 500mg c/12hrs.  
– Neosintron  
– Alopurinol  
– AAS  
– Sin sangrías desde el 2005 
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CASO CLÍNICO – POLICITEMIA VERA 

• Resumen : 
– Paciente con Dg de PV a los 33 años. 
– 27 años de evolución. 
– Complicaciones:  

• Esplenomegalia gigante  
• Trombosis de la Porta 
• Evolución a Mielofibrosis  
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